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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1.1 Определение и назначение адаптированной основной образовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 

 Адаптированная основная общеобразовательная программа (АООП) для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) — это 

общеобразовательная программа, адаптированная для обучения этой категории 

обучающихся с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных 

возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 

-  АООП для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) самостоятельно разрабатывается и утверждается организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность в соответствии с ФГОС образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и с учетом: 

примерной адаптированной основной общеобразовательной программы, программы 

обучения глубоко умственно отсталых детей. (НИИ Дефектологии АПН СССР).- М.,1983 г., 

программы подготовительного и I-IV классов коррекционных образовательных учреждений 

VIII вида /под.ред.В.В.Воронковой.-М. «Просвещение», 2010г., программы для 5-9 классов 

специальных /коррекционных/ учреждений VIII вида: Сб.1.- М.: Гуманит.изд.центр 

ВЛАДОС, 2011г .- 224 с., программы воспитания и обучения дошкольников с 

интеллектуальной недостаточностью / под ред. Л.Б.Баряевой, О.П.Гаврилушкиной. – С.-

Пб., 2001 г., программы обучения детей с умеренной и тяжелой умственной отсталостью 

(подготовительный,  I-X классы / специальной /коррекционной/ общеобразовательной  

школы  VIII вида № 123 г. Екатеринбурга, под руководством А. Р. Маллера, доцента 

кафедры коррекционной педагогики и специальной психологии АПК и ПРО г. Москва, кпн. 

программы специальных (коррекционных) общеобразовательных школ VIII вида для детей 

с умеренной умственной отсталостью / Москва Северо -Западное окружное 

управление образования, специальная (коррекционная) общеобраз овательная 

школа VIII вида №77г. Москва/ под редакцией заслуженного учителя РФ Е.И. 

Капланская. 

 АООП для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) определяет содержание образования, ожидаемые результаты и условия ее 

реализации. 

 

1.2 Нормативные документы для разработки адаптированной основной 

образовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

Адаптированная основная образовательная программа образовательного учреждения 

разработана в соответствии с: 

- Федеральным Законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- ФГОС НОО обучающихся с ограниченными возможностям и здоровья от 19.12.2014года 

№1599; 

- ФГОС ОО с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) от 

19.12.2014года №1599; 

 - Нормативно-методические документы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и другие нормативно-правовые акты в области образования, 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 года № 1015; 



 - Федеральным базисным учебным планом, утвержденным приказом Министерства 

образования Российской Федерации от 10 апреля 2002 года № 29/2065-п «Об утверждении 

учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для 

обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии». 

 - Постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации постановлением 

Главного  

государственного санитарного врача Российской федерации санитарно-эпидемиологические 

требования  к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность  по адаптированным основным общеобразовательным программам  

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья  санитарно-эпидемиологические 

правила и нормативы  САНПИН 2.4.2.3286-15 

- Уставом МБОУ СОШ № 59 

1.3. Структура адаптированной основной образовательной программы общего 

образования  

АООП общего образования обучающихся с умственной отсталостью состоит из двух 

частей  обязательной части, ― части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Соотношение частей и их объем определяется ФГОС ОО обучающихся с 

умственной отсталостью 

В структуре АООП для обучающихся с умственной отсталостью представлены:  

1. Пояснительная записка, в которой раскрыты: цели и задачи АООП, срок ее 

освоения, представлена краткая психолого- педагогическая характеристика обучающихся.  

2. Планируемые результаты освоения обучающимися АООП ОО.  

3. Система оценки достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

АООП ОО. 

4. Содержание образования:  

― Программа формирования базовых учебных действий;  

― Программы учебных предметов;  

― Учебный план, включающий календарный график организации учебного 

процесса  

5. Условия реализации АООП:  

― кадровые условия;  

― финансово-экономические условия;  

― материально-технические условия. 

 

2. АДАПТИРОВАННАЯ ОСНОВНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ 

2.1. Пояснительная записка 

 

2.1.1 Цели реализации адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 

   Цель разработки программы с учетом специфики специального (коррекционного) 

образования VIII  вида: 

1.   Создание оптимальных условий для: 

o коррекционно – развивающего разноуровневого  обучения учащихся на основе 

дифференцированного подхода; 

o развития механизмов у учащихся продуктивного общения; 

o освоения учащимися моделей коммуникативного поведения, позволяющих решить 

проблему социальной интеграции каждого воспитанника в современное общество. 

2.    Улучшение организации коррекционной работы по формированию навыков социально 

- адаптированного поведения учащихся, имеющих отклонения в психофизическом 

развитии, а также затруднения в обучении.  



3.    Развитие трудовых умений и навыков с учетом индивидуальных  возможностей 

каждого ученика школы-интерната. 

4.    Применение здоровьесберегающих технологий в образовательном процессе. 

Разработка программы обусловлена особенностями контингента учащихся, 

сложностями социально-экономического порядка и желанием учесть региональные запросы 

рынка. Именно проблема прогнозирования востребованности наших воспитанников 

обусловила разработку скоординированной работы всех служб школы с целью поэтапного 

формирования системы базовых учебных действий профессионального, трудового и 

социального поведения у каждой возрастной категории. Нами выделены следующие 

направления: учебно-методическая работа, воспитательная, лечебно-оздоровительная, 

коррекционная, профессионально-трудовая. 

Основной задачей школы является формирование общей культуры личности 

обучающихся на основе усвоения специальных образовательных программ, коррекция 

отклонений в психофизическом развитии средствами образования и трудовой подготовки, а 

также социально-психологическая реабилитация для последующей интеграции в общество.

  

 Процесс обучения и воспитания является целостной педагогической системой на 

основе создания коррекционно-развивающей, воспитательной, развивающей среды на 

уроках и во внеурочное время с целью социальной адаптации и реабилитации детей с 

ограниченными возможностями.  

 Постоянное наблюдение за динамикой развития обучающихся, состоянием их 

здоровья помогает обеспечить индивидуально-личностный подход к обучению, коррекции 

и развитию. 

В школе создается система воспитательной работы, определены основные 

направления внеклассной и внешкольной деятельности с учащимися, формы и методы их 

реализации. 

 Общешкольные праздники, мероприятия, объединяющие учащихся всех классов, - 

одна из благотворных особенностей воспитательной системы школы.  Вся 

воспитательная работа ведется с учетом индивидуальных возможностей учащихся на 

принципах взаимоуважения и сотрудничества.  

Задачи воспитания детей и подростков реализуются в совместной деятельности 

педагогического и  ученического  коллектива, родителей и общественности.   

В школе закрепляются традиции, создаются новые; особое внимание уделяется 

нравственному и патриотическому воспитанию учащихся, используются новые 

нестандартные формы работы. 

Образовательная программа определяет цели, ценности и содержание 

образовательного процесса, особенности их раскрытия через содержание программ и 

технологии обучения, через учебно-методическую базу программ обучения. 

Образовательная программа регламентирует: 

- условия освоения образовательной программы; 

- диагностические процедуры для объективного поэтапного отслеживания 

образовательных достижений учащихся; 

- организационно-педагогические условия учебной и внеучебной деятельности 

учащихся. 

Образовательная программа предназначена удовлетворять потребности: 

- учащихся – в программах обучения, обеспечивающих личностное становление и 

профессиональное самоопределение на основе  усвоения культурных традиций и 

ценностей; 

- родителей – в наилучшем обеспечении прав и интересов ребенка в соответствии с 

его возможностями и способностями; 

- учителей – в профессиональной самореализации и творческой деятельности; 

Основным проектированным результатом  освоения образовательной программы 



является - достижение выпускниками социальной зрелости, достаточной для дальнейшего 

самоопределения и самореализации в учебной, трудовой,  культурной сферах деятельности. 

 

Целевые ориентиры, ценностные основы и принципы построения образовательного 

процесса в школе. 

       Ведущий педагогический замысел построения образовательной системы направлен на 

организацию личностно-ориентированного образовательного процесса.  

  Основными задачами деятельности МБОУ СОШ №59 станицы Северской МО 

Северский район в соответствии с Уставом являются: 

• адаптация обучающихся к жизни в обществе; 

• воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам 

человека, любви к окружающей природе, Родине, семье, формирование здорового образа 

жизни; 

• формирование общей культуры личности обучающихся на основе усвоения 

обязательного минимума содержания общеобразовательных программ или 

соответствующих государственных образовательных стандартов. 

 

 

Реализуемые основные общеобразовательные программы 

МБОУ СОШ №49 станицы Смоленской в соответствии с уставом образовательной 

организации реализует основные общеобразовательные программы: начальное общее 

образование и основное общее образование. 

Из главной цели образовательной программы и принципов ее реализации вытекают 

задачи на уровне основного общего образования: 

- развитие мотивации к учебной деятельности; 

           - развитие навыков самообслуживания; 

-развитие навыков учебной, трудовой, досуговой деятельности; 

- формирования умения адаптироваться в обществе. 

Таким образом, образовательная программа направлена  на достижение учащимися 

в процессе обучения: 

- уровня знаний, умений и навыков, необходимых для  обучения в школе; 

- уровня общекультурной и профессиональной компетентности в школе. 

 

Система воспитания и обучения  осуществляется с учетом  направлений:  

 обеспечение базовой подготовки детей и созданию условий для реализации конкретных 

запросов и склонностей учащихся;  

 всестороннее развитие школьника в соответствии с индивидуальными особенностями; 

повышение его нравственной культуры,  культуры поведения; 

 формирование здорового образа жизни на основе бережного отношения ребёнка к 

своему здоровью; 

 успешная адаптация учащихся в школе. 

 

 

 

Информация о качественном составе учащихся МБОУ СОШ №59  по состоянию на 1 

января 2017 года. 

 В 2017-2018 учебном году в МБОУ СОШ №59 обучается 16 учащихся с УО; из них 

по рекомендациям ПМПК и ВК  находятся на индивидуальном обучении на дому, 3 

обучаются в классе в соответствии с рекомендациями ПМПК  (как  учащиеся с легкой 

умственной отсталостью) обучаются по адаптированной основной общеобразовательной 

программе. 

 



Особенности и специфика коррекционно-развивающих занятий 

Коррекционная подготовка. 

Коррекционная направленность уроков – обязательное условие учебного процесса. 

Однако особенность обучения детей с нарушениями интеллекта предполагает 

необходимость коррекционно-развивающей работы с ними, что обеспечивается внесением 

в учебный план групповых и индивидуальных коррекционно-развивающих занятий. Не 

всегда фронтальные занятия дают положительный эффект. Каждый ребенок обладает лишь 

ему присущим комплексом медицинских диагнозов и ограничений, личностных 

отклонений, элементов психического недоразвития. Коррекционно-развивающие занятия 

проводятся индивидуально или с малыми группами учащихся. Эти занятия не являются 

обязательными для посещения всеми учащимися, проводятся как параллельно с основными 

занятиями, так и во второй половине дня после часового и более перерыва вне сетки 

школьного расписания. Таким образом, эти занятия, учитывая дефект каждого конкретного 

ребенка, направлены на его индивидуальное сопровождение, коррекцию и педагогическую 

поддержку.  

В рамках коррекционно-развивающих занятий проводятся занятия по игротерапии, 

музыкотерапии, психокоррекционных занятий с детьми старшего возраста. Основные 

задачи занятий: коррекция внимания и памяти, развитие логического мышления, 

эмоционально-волевой сферы, повышение уровня общего развития детей через включение 

их в игровую деятельность. Образовательная и коррекционно-развивающая области, 

включающие разные учебные предметы и коррекционные занятия, выполняют прежде 

всего задачи подготовки выпускника к самостоятельной жизни, готовят к вступлению в 

сложный мир производственных и человеческих отношений. 

Задачи коррекционной подготовки в учебном плане предполагается реализовывать  

через специальные учебный курс социально - бытовой ориентировки (СБО) в 5-9 

классах. Для более успешной социальной адаптации и реабилитации обучающиеся, 

воспитанники нуждаются в целенаправленном воспитании. На СБО осуществляется 

практическая подготовка обучающихся, воспитанников к самостоятельной жизни, 

возможности посильно участвовать в труде, приобщаться к культурной и социальной 

жизни общества, устраивать свой быт в соответствии с нормами и правилами общежития. 

Этот предмет, включенный в учебный план школы, обеспечивает учащимся 

соответствующий уровень образованности, без чего не может быть достигнута основная 

цель: социальная реабилитация и интеграция детей с проблемами в развитии в современное 

общество.  

Специальные коррекционные занятия с психологом  ориентированы на типичные 

нарушения развития обучающихся, воспитанников с ОВЗ (общее недоразвитие речи, 

нарушение координации движений, пространственных ориентировок, нарушения 

первичной социализации в семье, недостаточность социального опыта). 

Образовательные программы, реализуемые в школе, отражают современные тенденции в 

преобразовании системы школьного обучения, указывают в качестве приоритетного 

личностно-ориентированное, развивающее обучение, способствующее становлению 

социального опыта и личности обучающегося, воспитанника с учетом его индивидуальных 

возможностей, позволяют решить ряд актуальных задач в системе специального 

образования: 

- приблизить содержание образования к требованиям современного общества с учетом 

меняющихся социально-экономических условий; 

- обеспечить обучающихся, воспитанников знаниями, выполняющими развивающую 

функцию, способствующими не только предметной подготовке, но и становлению 

социального опыта и коррекции личности на основе индивидуальных и возрастных 

особенностей детей на всех этапах обучения;  

- сделать акцент на установление внутрипредметных и межпредметных связей, 

позволяющих решать более комплекснокоррекционные задачи, так как психические и 



интеллектуальные нарушения находятся в неразрывной связи с личностными 

характеристиками ребенка с ограниченными возможностями здоровья. 

2.1.2. Принципы и подходы к формированию адаптированной основной 

образовательной программы общего образования 

В основу разработки АООП для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) заложены дифференцированный и деятельностный 

подходы. 

Дифференцированный подход к построению АООП ОО для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) предполагает учет их особых 

образовательных потребностей, которые проявляются в неоднородности возможностей 

освоения содержания образования. Это обусловливает необходимость создания разных 

вариантов общеобразовательной программы, в том числе и на основе индивидуального 

учебного плана. Варианты АООП создаются в соответствии с дифференцированно 

сформулированными требованиями в ФГОС ОО обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) к: 

— структуре общеобразовательной программы; условиям реализации 

общеобразовательной программы; - результатам образования. 

Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных программ 

обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) возможность реализовать 

индивидуальный потенциал развития. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной 

психологической науки, раскрывающих основные закономерности и структуру образования 

с учетом специфики развития личности обучающегося с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие 

личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

школьного возраста определяется характером организации доступной им деятельности 

(предметнопрактической и учебной). 

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является 

обучение как процесс организации познавательной и предметно-практической 

деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования. 

В контексте разработки АООП общего образования для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) реализация деятельностного подхода 

обеспечивает: 

• придание результатам образования социально и личностно значимого характера; 

• прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и 

поведения, возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых образовательных 

областях; 

• существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового 

опыта деятельности и поведения; 

• обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе 

формирования базовых учебных действий, которые обеспечивают не только успешное 

усвоение некоторых элементов системы научных знаний,  умений и навыков 

(академических результатов), но и прежде всего жизненной компетенции, составляющей 

основу социальной успешности. 

В основу формирования адаптированной основной общеобразовательной программы 

общего образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) положены следующие принципы: 

— принципы государственной политики РФ в области образования (гуманистический 

характер образования, единство образовательного пространства на территории Российской 



Федерации, светский характер образования, общедоступность образования, адаптивность 

системы образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и 

воспитанников и др.); 

— принцип коррекционно-развивающей направленности 

образовательного процесса, обуславливающий развитие личности обучающегося и 

расширение его «зоны ближайшего развития» с учетом особых образовательных 

потребностей; 

— принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

на всех этапах обучения: от младшего до старшего школьного возраста; 

— принцип целостности содержания образования, обеспечивающий наличие 

внутренних взаимосвязей и взаимозависимостей между отдельными предметными 

областями и учебными предметами, входящими в их состав; 

— принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивающий 

возможность овладения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) всеми видами доступной им предметно-практической деятельности, 

способами и приемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативной 

деятельности и нормативным поведением; 

— принцип переноса усвоенных знаний и умений и навыков и отношений, 

сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что 

позволяет обеспечить готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и 

активной деятельности в реальном мире; 

- принцип сотрудничества с семьей. 

Деятельность и отношения в школе строятся на следующих принципах: 

1. Принцип индивидуальности. Создание условий для формирования 

индивидуальности личности учащегося и педагога. Необходимо не только учитывать 

индивидуальные особенности ребенка или взрослого, но и всячески содействовать их 

дальнейшему развитию. Каждый член школьного коллектива должен быть самим собой, 

обрести свой образ. 

2. Принцип самоактуализации. У каждого ребенка существует потребность в 

актуализации своих интеллектуальных, коммуникативных, художественных и физических 

способностей. Важно пробудить и поддержать стремление учащихся к проявлению и 

развитию своих природных и социально приобретенных возможностей. 

3. Принцип субъектности. Индивидуальность присуща лишь тому человеку, 

который реально обладает субъектными полномочиями и умело использует их в 

построении деятельности, общения и отношений. Следует помочь ребенку стать 

подлинным субъектом жизнедеятельности в классе и школе, способствовать 

формированию и обогащению его субъектного опыта.  

4. Принцип выбора. Без ситуации выбора невозможно развитие индивидуальности и 

субъектности, самоактуализации способностей ребенка. Педагогически целесообразно, 

чтобы учащийся жил, учился и воспитывался в условиях постоянного выбора, обладал 

субъектными полномочиями в выборе цели, содержания, форм и способов организации 

учебно-воспитательного процесса и жизнедеятельности в классе и школе.  

         5.  Принцип доверия и поддержки. Надо обогатить арсенал педагогической 

деятельности гуманистическими личностно ориентированными технологиями обучения и 

воспитания учащихся. Вера в ребенка, доверие ему, поддержка его устремлений к 

самореализации и самоутверждению должны прийти на смену излишней требовательности 

и чрезмерному контролю. 

       6. Принцип здоровьесбережения -  все происходящее в образовательном учреждении 

— от разработки планов, программ до проверки их выполнения, включая проведение 

уроков, перемен, организацию внеурочной деятельности, подготовку педагогических 

кадров, работу с родителями и др. - должно оцениваться с позиции влияния на 



психофизиологическое состояние и здоровье обучающихся и преподавателей.  

Содержательное наполнение образовательных программ может корректироваться в 

соответствии с реальной социально-образовательной ситуацией в школе: 

- изменением контингента учащихся;  

- новым социальным заказом. 

2.2. АДАПТИРОВАННАЯ ОСНОВНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ  

2.2.1. Содержание образования 

Обучаясь по адаптированной основной образовательной программе общего 

образования, обучающийся с умственной отсталостью получит образование к моменту 

завершения школьного обучения, несопоставимое по итоговым достижениям с 

образованием здоровых сверстников и в более пролонгированные календарные сроки, 

которые определяются Стандартом.  

В образовательной организации обязательным является организация специальных 

условий обучения и воспитания для реализации как общих, так и особых образовательных 

потребностей. АООП разработана на основе Стандарта и при необходимости может быть 

индивидуализирована. С учетом образовательных потребностей групп обучающихся или 

отдельных обучающихся адаптированная основная образовательная программа может 

предполагать создание нескольких учебных планов, в том числе индивидуальных учебных 

планов. Образовательная организация обеспечивает требуемые для данной категории 

обучающихся условия обучения и воспитания. Одним из важнейших условий включения 

ребенка с умственной отсталостью в среду здоровых сверстников является устойчивость 

форм адаптивного поведения. Для обеспечения освоения обучающимися с умственной 

отсталостью адаптированной основной образовательной программы реализуется сетевая 

форма взаимодействия с использованием ресурсов как образовательных, так и иных 

организаций.  

АООП ОО для обучающихся с умственной отсталостью содержит:  

 планируемые результаты освоения адаптированной основной образовательной 

программы общего образования;  

 систему оценки достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

адаптированной основной образовательной программы общего образования;  

 учебный план;  

 программу формирования базовых учебных действий;  

 программы учебных предметов; программу духовно-нравственного развития;  

 программу коррекционной работы 

программу ЗОЖ;  

 программу внеурочной деятельности;  

 систему условий реализации адаптированной основной образовательной 

программы общего образования в соответствии с требованиями стандарта. 

2.2.2. Планируемые результаты освоения обучающимися с умственной 

отсталостью адаптированной основной образовательной программы общего 

образования  

Результаты освоения адаптированной ООП общего образования оцениваются как 

итоговые на момент завершения общего образования. Освоение АООП общего 

образования, созданной на основе ФГОС, обеспечит достижение обучающимися с 

умственной отсталостью двух видов результатов: личностных и предметных. Личностные 

результаты обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, 

необходимых для достижения основной цели современного образования ― введения 

обучающихся с умственной отсталостью в культуру, овладение ими социокультурным 

опытом, включают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) 

компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки.  

Личностные результаты освоения АООП отражают: 1) осознание себя как 



гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и 

историю России; 2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир 

в его органичном единстве природной и социальной частей; 3) формирование 

уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 4) 

развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом 

жизнеобеспечении; 5) овладение начальными навыками адаптации в динамично 

изменяющемся и развивающемся мире; 6) овладение социально-бытовыми умениями, 

используемыми в повседневной жизни; 7) владение навыками коммуникации и принятыми 

ритуалами социального взаимодействия; 8) способность к осмыслению и дифференциации 

картины мира, ее временно-пространственной организации; 9) способность к осмыслению 

социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту 

ценностей и социальных ролей; 10) принятие и освоение социальной роли обучающегося, 

формирование и развитие социально значимых мотивов учебной деятельности; 11) 

развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 12) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 13) развитие 

этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других людей; 14) формирование установки на 

безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на 

результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.  

Предметные результаты освоения АООП общего образования включают освоенные 

обучающимися знания и умения, специфичные для каждой образовательной области, 

готовность к их применению, рассматриваются как одна из составляющих при оценке 

итоговых достижений. АООП ОО выделяет два уровня овладения предметными 

результатами:  

 минимальный - является обязательным для всех обучающихся с умственной 

отсталостью;  

 достаточный - не является обязательным для всех обучающихся. 

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов по 

отдельным учебным предметам на конец обучения в младших классах. 

2.2.3. Система оценки достижения обучающимися с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) планируемых результатов освоения 

адаптированной основной общеобразовательной программы 

Результаты достижений обучающихся с умственной отсталостью (инте-

ллектуальными нарушениями) в овладении АООП являются значимыми для оценки 

качества образования обучающихся. При определении подходов к осуществлению оценки 

результатов целесообразно опираться на следующие принципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и 

индивидуальных особенностей развития и особых образовательных потребностей 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

2) объективности оценки, раскрывающей динамику достижений и качественных 

изменений в психическом и социальном развитии обучающихся; 

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в 

освоении содержания АООП, что сможет обеспечить объективность оценки в разных 

образовательных организациях. Для этого необходимым является создание методического 

обеспечения (описание диагностических материалов, процедур их применения, сбора, 

формализации, обработки, обобщения и представления полученных данных) процесса 

осуществления оценки достижений обучающихся. 

 Всестороння и комплексная оценка овладения обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями осуществляется на основании применения метода 

экспертной оценки - оценка результатов на основе мнений группы специалистов 

(экспертов) – школьный психолого-медико-педагогический консилиум, как основная форма 

работы участников экспертной группы. Состав ШПМПк включает педагогических и 



медицинских работников (учителей, воспитателя, педагога- психолога, социального 

педагога, педиатра). 

Система оценки распространяется на личностные и предметные результаты освоения 

АООП ОО и разработана в соответствии с требованиями, сформулированными в разделе 

«Требования к результатам освоения адаптированной образовательной программы» ФГОС 

для обучающихся с умственной отсталостью.  

 Критерии оценки личностных результатов с учетом типологических и 

индивидуальных особенностей обучающихся с умственной отсталостью (оценка 

продвижения ребенка в овладении социальными(жизненными) компетенциями).  

Программа системы оценки также включает:  

1) перечень личностных результатов, критериев оценки социальной (жизненной) 

компетенции учащихся;  

2) перечень параметров и индикаторов оценки каждого результата; 

 

Критерии оценки личностных результатов с учетом типологических и 

индивидуальных особенностей обучающихся с умственной отсталостью (оценка 

продвижения ребенка в овладении социальными(жизненными) компетенциями). 

 

Критерии  Параметры оценки  Индикаторы 

Владение навыками 

коммуникации и принятыми 

ритуалами социального 

взаимодействия (т.е. самой 

формой поведения, его 

социальным рисунком), в том 

числе с использованием 

информационных технологий 

сформированность 

навыков коммуникации 

со взрослыми 

способность инициировать и 

поддерживать коммуникацию 

со взрослыми 

способность применять 

адекватные способы 

поведения в разных 

ситуациях  

способность обращаться за 

помощью  

 сформированность 

навыков коммуникации 

со сверстниками 

способность инициировать 

поддерживать коммуникацию 

сверстниками  

способность применять 

адекватные способы 

поведения в разных 

ситуациях  

способность обращаться за 

помощью 



 

 владение средствами 

коммуникации 

способность использовать 

разнообразные средства 

коммуникации согласно ситуации 

 адекватность 

применения ритуалов 

социального 

взаимодействия 

способность правильно 

применить ритуалы социального 

взаимодействия согласно 

ситуации 

 

Система бальной оценки результатов.  

 

№ Балл  Характеристики продвижений 

1 0 Нет продвижения 

2 1 Минимальное продвижение 

3 2 Среднее продвижение 

4 3 Значительное продвижение 

 

 

Результаты оценки личностных достижений заносятся в индивидуальную карту 

развития обучающегося и ориентированы на динамику целостного развития ребенка. 

 

Критерии оценки предметных результатов на основе индивидуального и 

дифференцированного подходов (оценка овладением содержанием каждой 

образовательной области)  

 

Оценка достижения предметных результатов базируется на:  

 принципах индивидуального подхода  

 принципе  дифференцированного подхода. 

 Балльная оценка свидетельствует о качестве усвоенных знаний и ориентирована на 

следующие критерии:  

1. соответствие / несоответствие усвоения научных знаний и использование их в 

практике (полнота и надежность знаний).  

2. «верно» / «неверно» усвоенные предметные результаты с точки зрения 

достоверности, свидетельствует о частотности допущения тех или иных ошибок, 

возможных причинах их появления, способах их предупреждения или преодоления.  

3. Прочность усвоения знаний (удовлетворительные; хорошие и очень хорошие 

(отличные).  

Результаты овладения АООП выявляются в ходе выполнения обучающимися разных 

видов заданий, требующих верного решения:  

 по способу предъявления (устные, письменные, практические);  

 по характеру выполнения (репродуктивные, продуктивные, творческие). 

Мониторинг итоговой оценки достижения планируемых результатов в освоении АООП ОО 

«удовлетворительно» (зачёт), если обучающиеся верно выполняют от 35% до 50% заданий; 

«хорошо» ― от 51% до 65% заданий. «очень хорошо» (отлично) свыше 65%.  

Показатели оценки деятельности педагогов. Оценка деятельности педагогических 

кадров, осуществляющих образовательную деятельность обучающихся с умственной 

отсталостью, осуществляется на основе интегративных показателей:  

1. Положительная динамика развития обучающегося («было» ― «стало»);  

2. сохранение психоэмоционального статуса обучающегося.  

В целом эта оценка должна соответствовать требованиям, изложенным в 

профессиональном стандарте педагога. 



 

Показатели оценки деятельности образовательной организации 

 

Оценка результатов деятельности образовательной организации осуществляется в 

ходе: 

1. Аккредитации.  

2. В рамках аттестации педагогических кадров. 

 

 

2.2.4. Программа формирования базовых учебных действий 

 

Программа формирования базовых учебных действий обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее программа формирования БУД, 

программа) реализуется в старших классах и конкретизирует требования Стандарта к 

личностным и предметным результатам освоения АООП. Программа формирования БУД 

реализуется в процессе всей учебной и внеурочной деятельности. 

Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению и позволяет 

реализовывать коррекционно-развивающий потенциал образования школьников с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Основная цель реализации программы формирования БУД состоит в 

формировании школьника с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

как субъекта учебной деятельности, которая обеспечивает одно из направлений его 

подготовки к самостоятельной жизни в обществе и овладения доступными видами 

профильного труда. 

Задачами реализации программы являются: 

— формирование мотивационного компонента учебной деятельности; 

— овладение комплексом базовых учебных действий, составляющих операционный 

компонент учебной деятельности; 

— развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать 

знакомую деятельность, контролировать и оценивать ее результаты в опоре на 

организационную помощь педагога. 

 

Функции, состав и характеристика базовых учебных действий обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Современные подходы к повышению эффективности обучения предполагают 

формирование у школьника положительной мотивации к учению, умению учиться, 

получать и использовать знания в процессе жизни и деятельности. На протяжении всего 

обучения проводится целенаправленная работа по формированию учебной деятельности, в 

которой особое внимание уделяется развитию и коррекции мотивационного и 

операционного компонентов учебной деятельности, т.к. они во многом определяют уровень 

ее сформированности и успешность обучения школьника. 

В качестве базовых учебных действий рассматриваются операционные, 

мотивационные, целевые и оценочные. 

Функции базовых учебных действий: 

обеспечение успешности (эффективности) изучения содержания любой предметной 

области; 

реализация преемственности обучения на всех ступенях образования; формирование 

готовности обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к 

дальнейшей трудовой деятельности; обеспечение целостности развития личности 

обучающегося. 

С учетом возрастных особенностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) базовые учебные действия целесообразно 



рассматривать на различных этапах обучения. 

 

Функции базовых учебных действий: 

 

 обеспечение успешности (эффективности) изучения содержания любой предметной 

области; 

 реализация преемственности обучения на всех ступенях образования; 

 формирование готовности школьника с умственной отсталостью к дальнейшему 

профессиональному образованию;  

 обеспечение целостности развития личности обучающегося.  

 

Состав базовых учебных действий: 

 

1. Личностные учебные действия обеспечивают готовность ребенка к принятию новой 

роли ученика, понимание им на доступном уровне ролевых функций и включение в процесс 

обучения на основе интереса к его содержанию и организации.  

2. Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступать в 

коммуникацию со взрослыми и сверстниками в процессе обучения.  

3. Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на любом уроке и 

любом этапе обучения. Благодаря им создаются условия для формирования и реализации 

начальных логических операций.  

4. Познавательные учебные действия представлены комплексом начальных 

логических операций, которые необходимы для усвоения и использования знаний и умений 

в различных условиях, составляют основу для дальнейшего формирования логического 

мышления школьников.  

 

Умение использовать все группы действий в различных образовательных ситуациях 

является показателем их сформированности. С учетом возрастных особенностей 

обучающихся с умственной отсталостью базовые учебные действия рассматриваются на 

различных этапах обучения. 

 

Связи базовых учебных действий с содержанием учебных предметов 

 

В программе базовых учебных действий достаточным является отражение их связи с 

содержанием учебных предметов в виде схемы, таблиц и т.п. В связи с различиями в 

содержании и перечнем конкретных учебных действий для разных ступеней образования 

(классов) необходимо отдельно отразить эти связи. При этом следует учитывать, что 

практически все БУД формируются в той или иной степени при изучении каждого 

предмета, поэтому в таблице можно указать те учебные предметы, которые в наибольшей 

мере способствуют формированию конкретного действия. Таблица может иметь 

следующий вид. 

 

Связи базовых учебных действий с содержанием учебных предметов V-IX классы 

 

Групп

а БУД 

действий 

Перечень учебных действия Образоват

ельная 

область 

Учебный предмет 

Лично

стные 

учебн

ые 

действ

ия 

осознанно выполнять 

обязанности ученика, члена 

школьного коллектива, 

пользоваться 

соответствующими правами 

Человек и 

общество 

  

Основы социальной жизни 

Обществоведение 

Этика 

 гордиться школьными 

успехами и достижениями как 

Язык и 

речевая 

практика 

Русский язык 



собственными, так и своих 

товарищей 

Человек и 

общество 

Основы социальной жизни 

Физическа

я 

культура 

Физическая 

культура 

Технологи

и 

Профильный труд 

адекватно эмоционально 

откликаться на произведения 

литературы, музыки, живописи 

и др. 

Язык и 

речевая 

практика 

Русский язык Чтение 

Человек и 

общество 

Мир истории История Отечества 

Искусство Музыка 

Рисование 

уважительно и бережно 

относиться к людям труда и 

результатам их деятельности 

Язык и 

речевая 

практика 

Русский язык Чтение 

Технологи

и 

Профильный труд 

активно включаться в 

общеполезную социальную 

деятельность 

Технологи

и 

Профильный труд 

Естествоз

нание 

Природоведение 

Биология 

осознанно относиться к 

выбору профессии 

Человек и 

общество 

Основы социальной жизни 

Обществоведение 

 

 

 

Технологи

и 

Профильный труд 

бережно относиться к 

культурно-историческому 

наследию родного края и 

страны 

Язык и 

речевая 

практика 

Русский язык Чтение 

Человек и 

общество 

Мир истории История Отечества 

Естествоз

нание 

География 

понимать личную 

ответственность за свои 

поступки на основе 

представлений о этических 

нормах и правилах поведения в 

современном обществе 

Язык и 

речевая 

практика 

Русский язык Чтение 

Человек и 

общество 

Основы социальной жизни 

Обществоведение 

Этика 

соблюдать правила 

безопасного и бережного 

поведения в природе и 

обществе 

Естествоз

нание 

Природоведение 

Биология 

География 

Человек и 

общество 

Основы социальной жизни 

Обществоведение 

Этика 

 Технологи

и 

Профильный труд 

Комм

уника-

тивные 

учебные 

действия 

вступать и поддерживать 

коммуникацию в разных 

ситуациях социального 

взаимодействия (учебных, 

трудовых, бытовых и др.) 

Язык и 

речевая 

практика 

Русский язык Чтение 

Человек и 

общество 

Основы социальной 

Жизни Этика 

Технологи

и 

Профильный труд 

слушать собеседника, 

вступать в диалог и 

поддерживать его, признавать 

возможность существования 

Язык и 

речевая 

практика 

Русский язык Чтение 

Человек и 

общество 

Основы социальной 

Жизни Этика 



различных точек зрения и 

права каждого иметь свою 

точку зрения, аргументировать 

свою позицию 

Язык и 

речевая 

практика 

Русский язык Чтение 

Человек и 

общество 

Основы социальной 

Жизни Этика 

дифференцированно 

использовать разные виды 

речевых высказываний 

(вопросы, ответы, 

повествование, отрицание и 

др.) в коммуникативных 

ситуациях с учетом специфики 

участников (возраст, 

социальный статус, знакомый- 

незнакомый и т.п.) 

Язык и 

речевая 

практика 

Русский язык Чтение 

Человек и 

общество 

Основы социальной 

жизни 

Этика 

использовать разные виды 

делового письма для решения 

жизненно значимых задач 

Язык и 

речевая 

практика 

Русский язык Чтение 

Человек и 

общество 

Основы социальной 

Жизни,  Этика 

использовать разные 

источники и средства 

получения информации для 

решения коммуникативных и 

познавательных задач, в том 

числе информационные 

Язык и 

речевая 

практика 

Русский язык Чтение 

Математи

ка 

Математика 

Регуля

тивные 

учебн

ые 

действ

ия 

принимать и сохранять цели 

и задачи решения типовых 

учебных и практических задач, 

осуществлять коллективный 

поиск средств их 

осуществления 

Язык и 

речевая 

практика 

Естествоз

нание 

Русский язык Чтение 

Природоведение 

Биология 

 осознанно действовать на 

основе разных видов 

инструкций для решения 

практических и учебных задач 

 География 

Математика 

 Математи

ка 

Человек и 

общество 

Основы социальной жизни 

История Отечества Обществоведение 

 осуществлять взаимный 

контроль в совместной 

деятельности, адекватно 

оценивать собственное 

поведение и поведение 

окружающих 

Искусство Этика Музыка Рисование Профильный труд 

Физическая 

 осуществлять самооценку и 

самоконтроль в деятельности, 

адекватно реагировать на 

внешний контроль и оценку, 

корректировать в соответствии 

с ней свою деятельность 

Технологи

и 

Физическа

я 

культура 

культура 

Познават

ельные 

дифференцированно 

воспринимать окружающий 

мир, его временно-

пространственную 

организацию 

Язык и 

речевая 

практика 

Математика 

Естествознан

ие 

Человек и 

общество 

Русский язык 

Чтение 

Математика 

Природоведение 

География 

Основы социальной жизни 

История отечества 



  Искусство Обществоведение 

Этика 

Рисование 

Музыка 
 использовать логические 

действия (сравнение, анализ, 

синтез, обобщение, классифи-

кацию, установление аналогий, 

закономерностей, 

причинноследственных связей) 

на наглядном, доступном 

вербальном материале, основе 

практической деятельности в 

соответствии с 

индивидуальными 

возможностями 

 

Физическа

я 

культура 

Технологи

и 

Физическая 

культура 

Профильный труд 

 применять начальные 

сведения о сущности и 

особенностях объектов, 

процессов и явлений 

действительности (природных, 

социальных, культурных, 

технических и др.) в 

соответствии с содержанием 

конкретного учебного 

предмета и для решения 

познавательных и 

практических задач 

использовать в жизни и дея-

тельности некоторые 

межпредметные знания, 

отражающие доступные 

существенные связи и 

отношения между объектами и 

процессами 

  

 



Для реализации поставленной цели и соответствующих ей задач необходимо: 

•определить функции и состав базовых учебных действий, учитывая 

психофизические особенности и своеобразие учебной деятельности обучающихся; 

•определить связи базовых учебных действий с содержанием учебных предметов; 

Согласно требованиям Стандарта уровень сформированности базовых учебных 

действий обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

определяется на момент завершения обучения школе. 

В процессе обучения необходимо осуществлять мониторинг всех групп БУД, 

который будет отражать индивидуальные достижения обучающихся и позволит делать 

выводы об эффективности проводимой в этом направлении работы. Для оценки 

сформированности каждого действия используется следующая система оценки: 

0  баллов — действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не 

включается в процесс выполнения вместе с учителем; 

1  балл — смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, 

выполняет действие только по прямому указанию учителя, при необходимости 

требуется оказание помощи; 

2  балла — преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в 

отдельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно; 

3 балла — способен самостоятельно выполнять действие в определенных 

ситуациях, нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию 

учителя; 

4 балла — способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает 

ошибки, которые исправляет по замечанию учителя; 

5 баллов — самостоятельно применяет действие в любой ситуации. 

Балльная система оценки позволяет объективно оценить промежуточные и 

итоговые достижения каждого учащегося в овладении конкретными учебными 

действиями, получить общую картину сформированности учебных действий у всех 

учащихся, и на этой основе осуществить корректировку процесса их формирования на 

протяжении всего времени обучения.  

 

2.2.5. Программа учебных предметов.  

 

Краткая характеристика учебных предметов 5-9 классы 
Чтение и развитие речи, письмо и развитие речи – учебные предметы от которых во 

многом зависит успешность всего школьного обучения. 

Задачи обучения: 

· повысить уровень общего и речевого развития обучающихся, воспитанников; 

· прививать общепринятые нормы общественного поведения; 

· научить обучающихся, воспитанников правильно и осмысленно читать доступный их 

пониманию текст; 

· выработать элементарные навыки грамотного письма и чтения; 

· научить правильно и последовательно излагать свои мысли в устной и письменной форме. 

Математика - обучающиеся, воспитанники должны не только овладеть определенным 

объемом математических знаний, но и уметь использовать их в процессе изучении других 

предметов, а также в быту. Обучающиеся, воспитанники овладевают практическими 

умениями в решении задач измерительного и вычислительного характера. 

Природоведение и биология - содержание этих курсов предусматривает изучение 

элементарных сведений, доступных обучающимся, воспитанникам о живой и неживой 

природе, об организме человека и охране его здоровья. У обучающихся, воспитанников 

формируется правильное понимание и отношение к природным явлениям, они овладевают 

некоторыми практическими навыками выращивания растений, ухода за животными, 



навыками сохранения и укрепления здоровья. 

География - в начальном курсе географии обучающиеся, воспитанники с ОВЗ получают 

практически необходимые знания и навыки ориентировки на местности, представления о 

климате, природе страны, основных занятиях населения, элементарные сведения по 

экономической географии, краеведению, экологии. 

История - содержание курса направлено на формирование основ правового и 

нравственного воспитания на основе знакомства с наиболее значимыми событиями из 

истории нашей Родины, современной общеполитической жизни страны, элементарных 

сведений о государстве и праве, правах и обязанностях граждан, основных законов нашей 

страны. 

Музыка и пение  - основой музыкального воспитания обучающихся, воспитанников 

является хоровое пение как активный способ развития музыкальных способностей. 

Развивается интерес к слушанию музыки: вокальной, инструментальной, оркестровой. 

Обучающиеся, воспитанники учатся различать мелодии, знакомятся с некоторыми 

музыкальными жанрами. Музыкальное развитие обучающихся, воспитанников составляет 

неотъемлемую часть их эстетического воспитания. 

Изобразительное искусство - является одним из предметов, содержание которого 

направлено на развитие художественного вкуса у обучающихся, воспитанников, 

способствует их эстетическому воспитанию. 

Физическая культура - имеет большое значение для укрепления здоровья обучающихся, 

воспитанников, развития коррекции и моторики. Содержание обучения включает такие 

разделы как гимнастика, легкая атлетика, лыжная подготовка, игры. Во все разделы 

включены упражнения на формирование двигательных умений, развитие силы, ловкости и 

выносливости у обучающихся, воспитанников. 

Трудовое обучение и профессионально - трудовое обучение. 
Особое значение придается подготовке обучающихся, воспитанников к трудовой 

деятельности. Эта задача решается путем воспитания общей готовности к труду у 

обучающихся, воспитанников и получения ими профессионально - трудовых знаний и 

навыков по определенной специальности. 

5-9 классы – подготовка обучающихся, воспитанников к самостоятельному труду по 

получаемой специальности. Выбор профилей для мальчиков и девочек осуществляется в 

соответствии с программами специальных (коррекционных) школ восьмого вида по 

профессионально – трудовому обучению. 

 

2.2.6. Учебный план МБОУ СОШ №59 станицы Северской  

 

Учебный план школы, реализующей АООП для умственно отсталых обучающихся, 

фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. Учебный план 

определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания образования, 

требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает в 

качестве одного из основных механизмов его реализации.  

Содержание общего образования умственно отсталых обучающихся реализуется 

преимущественно за счёт введения учебных предметов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, с учетом их особых образовательных потребностей и возможностей, а 

также коррекционно-развивающих курсов, направленных на коррекцию недостатков 

психической сферы.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть 

реализованы и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  



Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования умственно отсталых 

обучающихся:  

 формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение;  

 формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях.  

Школа самостоятельна в осуществлении образовательного процесса, в выборе видов 

деятельности по каждому предмету (предметно-практическая деятельность, экскурсии, 

наблюдения за окружающей действительностью и т. д.).  

Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных 

потребностей, характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных 

потребностей каждого обучающегося.  

Коррекционно-развивающее направление, согласно требованиям ФГОС, является 

обязательным и представлено системой коррекционно-развивающих  занятий.  Выбор 

коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий, их 

количественное соотношение осуществляется исходя из психофизических особенностей 

обучающихся на основании рекомендаций психолого- медико-педагогической комиссии и 

индивидуальной программы реабилитации инвалида.  

В рамках реализации АООП ОО чередование учебной и внеурочной деятельности 

определяется в школе с учетом психофизических и личностных особенностей 

обучающихся. Для развития потенциала тех обучающихся, которые в силу особенностей 

своего психофизического развития испытывают трудности в усвоении отдельных учебных 

предметов, могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируются индивидуальные учебные программы (содержание дисциплин, курсов, 

модулей, темп и формы образования).  

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию основной 

образовательной программы. 

Учебный план образовательной программы включает обязательные учебные 

предметы, в процессе усвоения которых учащиеся достигают уровня элементарной 

грамотности, овладевают навыками общения, учебного и профессионального труда, 

культуры поведения.  

Основное общее образование (5-9 классы) - достижение уровня базовых учебных 

действий, функциональной грамотности в соответствии стандартам основной школы, и 

готовности к обучению по программам среднего общего образования, осознанному 

профессиональному выбору. 

Обучение общеобразовательным предметам имеет практическую направленность, 

принцип коррекции является ведущим, учитывается воспитывающая роль обучения, 

необходимость формирования черт характера и всей личности в целом, которые должны 

помочь выпускникам стать полезными членами общества. 

 

Режим функционирования образовательной организации 

 

В 2017-2018 учебном году на очной форме обучения, в общеобразовательных класса 

обучаются 5 учащихся 3,4, 7, 8 классов.   Продолжительность учебного года для 5-9 классов 

– 34 учебные недели.  



 

Продолжительность каникул: 

 

Каникулы Сроки Количество дней Выход на занятия 

Осенние  28.10.17. – 05.11.17. 9 06.11.2017 

Зимние  28.12.17 – 11.01.18  14 12.01.2018 

Весенние  25.03.18 – 01.04.18   7 02.04.2018 

 

Продолжительность учебной недели для  5-9 классов составляет – 5 дней. 

Максимальная допустимая недельная нагрузка обучающихся:  

 

Классы 5 дневная учебная неделя 

5 27 

6 28 

7 29 

8 30 

9 30 

 

 

Продолжительность урока во 5– 9 классе – 40 минут. 

 

Расписание звонков: 

 

1 урок 08.00 – 08.40 

2 урок 08.50 – 09.30 

3 урок 09.50 – 10.30 

4 урок 10.50 – 11.30 

5 урок 11.40 – 12.20 

6 урок 12.30 – 13.10 

7 урок 13.20 – 14.00 

 

Для 5-9 классов определена оптимальная длительность перемен, проводится 

утренняя зарядка, проходит психофизическая разгрузка во время уроков, проводится 

гимнастика для глаз перед началом урока, физкультминутки во время урока. На последних 

уроках в целях предотвращения утомляемости занятия проводятся в облегченной форме, с 

использованием игровых методов обучения. Учебный процесс сопровождается медико-

психологической помощью, осуществляемой педагогом- психологом, учителями. Классные 

доски оборудуются местным освещением – софитами. Во время перемен организуются 

подвижные игры в рекреациях (в теплое время на свежем воздухе). 

       Перерыв между обязательными и факультативными занятиями 30 минут. 

 

Учебники и учебные пособия, используемые при реализации учебного плана 

 

Изучение учебных предметов федерального компонента учебного плана 

организуется с использованием учебников, включенных в Федеральный перечень, 

утверждённый приказом Минобрнауки от 31.03.2014 № 253 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями от 8 

июня, 28 декабря 2015г., 26 января, 21 апреля 2016г., 5 июля 2017г.). 



 

Учебный план основного общего образования 

 

Учебный план предусматривает обязательный пятилетний срок обучения, как 

наиболее оптимальный для получения ими начального общего образования. 

В учебном плане 5-9 классов представлены все образовательные области в объеме часов 

не ниже того количества, которое представлено в базисном плане.  

Учебный план включает общеобразовательные предметы, содержание которых 

соответствует возможностям обучающихся, воспитанников с ОВЗ, специфические 

коррекционные предметы, а также индивидуальные и групповые коррекционные занятия. 

 

Профиль профессионально-трудового обучения 

 

В 2017-2018 учебном году предусмотрен профиль «Растениеводство» 

Предусмотренная учебным планом трудовая практика проводится в 5-7 классах (в 

течение 10 дней), в 8 – 9 классах (в течение 20 дней) по окончании учебного года. 

По окончании 9-ых классов обучающиеся, воспитанники сдают экзамен по 

трудовому обучению. 

На индивидуально - групповые коррекционные занятия по развитию психомоторики 

и сенсорных процессов по расписанию отводятся часы в первую и во вторую половину дня.  

 

Индивидуальное обучение на дому 

 

Индивидуальное обучение организуется для обучающихся, воспитанников, которым 

по состоянию здоровья лечебно профилактическим учреждением здравоохранения 

рекомендовано обучение на дому в соответствии с их заболеванием. Ребенок переводится 

на  индивидуальное обучение на основании заключения врачебной комиссии и заявления 

родителей (законных представителей).  

 

Организация индивидуального обучения регламентируется учебным планом, 

учебным годовым календарным графиком и расписанием 

занятий, разрабатываемыми школой – интернатом в соответствии с Нормативно-правовой 

основой организации индивидуального обучения на дому и на основании/  

Недельная учебная нагрузка распределена следующим образом: 

1 - 4 классы – не менее 8 часов; 

5 - 8 классы – не менее 10 часов; 

9 класс – не менее 11 часов. 

 

В учебный план индивидуального обучения включены предметы учебного плана с 

учетом особенностей течения заболевания и способностей каждого обучающегося, 

воспитанника. 

В случаях, когда ученик  обучается индивидуально на дому и при этом имеет статус 

инвалида, по согласованию с родителями (законными представителями) и в соответствии с 

медицинскими показаниями, Учреждение может организовать обучение в условиях 

помещения образовательного учреждения; обучение по отдельным предметам в классе 

(группе) интегрировано; участие обучающегося во внешкольных и во внеклассных 

мероприятиях. 

Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливается в соответствии с 

годовым календарным учебным графиком. 

 

2.3. Условия реализации адаптированной основной образовательной программы 

общего образования обучающихся с умственной отсталостью 



 

С целью сохранения единого образовательного пространства страны требования к условиям 

получения образования обучающимися с умственной отсталостью, представляют собой 

систему требований к кадровым, финансовым, материально- техническим и иным условиям 

реализации адаптированной основной образовательной программы и достижения 

планируемых результатов этой категорией обучающихся. 

2.3.1. Описание кадровых условий реализации образовательной программы основного 

общего образования 
Кадровые условия реализации ООП СОО Школа укомплектована 

квалифицированными кадрами для реализации ООП ООО. 

Уровень квалификации работников школы для каждой занимаемой должности 

соответствует квалификационным характеристикам по соответствующей должности и 

квалификационным категориям. 

Непрерывность профессионального развития работников школы, реализующей ООП 

ООО, обеспечивается освоением ее работниками дополнительных профессиональных 

программ по профилю педагогической деятельности не реже чем один раз в три года. 

2.3.2. Финансирование образовательной программы основного общего образования 
Финансово-экономические условия реализации ООП ООО обеспечивают: 

- государственные гарантии прав граждан на получение бесплатного 

общедоступного основного общего образования;  

- деятельность возможность исполнения требований Стандарта;  

- реализацию обязательной части ООП ООО и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, включая внеурочную деятельность;  

- отражают структуру и объем расходов, необходимых для реализации ООП ООО, а 

также механизм их формирования.  

2.3.3. Материально-технические условия реализации образовательной программы 

основного общего образования. 
Материально-технические условия реализации ООП ООО обеспечивают: 

1) возможность достижения обучающимися установленных Стандартом требований 

к результатам освоения ООП ООО;  

2)  соблюдение:  

 

- санитарно-эпидемиологических требований образовательной деятельности 

(требования к водоснабжению, канализации, освещению, воздушно-тепловому режиму, 

размещению и архитектурным особенностям здания организации, осуществляющей 

образовательную деятельность, его территории, отдельным помещениям, средствам 

обучения, учебному оборудованию);  

- требований к санитарно-бытовым условиям (оборудование гардеробов, санузлов, 

мест личной гигиены);  

- требований к социально-бытовым условиям (оборудование в учебных кабинетах и 

лабораториях рабочих мест учителя и каждого обучающегося; учительской с рабочей зоной 

и местами для отдыха; комнат психологической разгрузки; административных кабинетов 

(помещений); помещений для питания обучающихся, хранения и приготовления пищи, а 

также, при необходимости, транспортное обеспечение обслуживания обучающихся); 

- строительных норм и правил;  

- требований пожарной и электробезопасности;  

- требований охраны здоровья обучающихся и охраны труда работников школы;  

- требований к транспортному обслуживанию обучающихся;  



- требований к организации безопасной эксплуатации улично-дорожной сети и 

технических средств организации дорожного движения в месте расположения школы;  

- требований к организации безопасной эксплуатации спортивных сооружений, 

спортивного инвентаря и оборудования, используемого в школе;  

- своевременных сроков и необходимых объемов текущего и капитального ремонта;  

3) архитектурную доступность (возможность для беспрепятственного доступа 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов к объектам 

инфраструктуры школы). 

Здание школы, набор и размещение помещений для осуществления образовательной 

деятельности, активной деятельности, отдыха, питания и медицинского обслуживания 

обучающихся, их площадь, освещенность и воздушно-тепловой режим, расположение и 

размеры рабочих, учебных зон и зон для индивидуальных занятий соответствуют 

государственным санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам и обеспечивают 

возможность безопасной и комфортной организации всех видов учебной и внеурочной 

деятельности для всех участников образовательных отношений. 

 

Школа имеет: 

-учебные кабинеты с автоматизированными рабочими местами обучающихся и 

педагогических работников;  

-помещения для занятий проектной деятельностью, музыкой, изобразительным искусством;  

-библиотеку  с рабочими зонами, читальным залом;  

-спортивные сооружения, оснащенные игровым, спортивным оборудованием и инвентарем;  

-помещения для питания обучающихся, а также для хранения и приготовления пищи, 

обеспечивающие возможность организации качественного горячего питания, в том числе 

горячих завтраков;  

-помещения медицинского назначения;  

-административные и иные помещения, оснащенные необходимым оборудованием, в том 

числе для организации учебной деятельности с детьми-инвалидами и детьми с ОВЗ;  

-санузлы;  

-участок (территорию) с необходимым набором оборудованных зон;  

-мебель, офисное оснащение и хозяйственный инвентарь.  

Материально-техническое оснащение образовательной деятельности должно 

обеспечивать возможность: 

- реализации учебных планов обучающихся, осуществления их самостоятельной 

образовательной деятельности;  

- включения обучающихся в проектную и учебно-исследовательскую деятельность, 

проведения наблюдений, в том числе с использованием: учебного лабораторного 

оборудования; цифрового (электронного) и традиционного измерения;  

-физического развития, систематических занятий физической культурой и спортом, участия 

в физкультурно-спортивных и оздоровительных мероприятиях;  

-занятий по изучению правил дорожного движения с использованием игр, оборудования, а 

также компьютерных технологий;  

-планирования учебной деятельности, фиксации её динамики, промежуточных и итоговых 

результатов;  

-проведения массовых мероприятий, собраний, представлений; досуга и общения 

обучающихся с возможностью для массового просмотра кино- и видеоматериалов, 

организации сценической работы, театрализованных представлений, обеспеченных 

озвучиванием, освещением и мультимедиа сопровождением. 

 

2.3.4. Информационно-методические условия реализации ООП ООО 
Информационно-методические условия реализации ООП ООО обеспечиваются 



современной информационно-образовательной средой. 

Информационно-образовательная среда школы включает: комплекс информационных 

образовательных ресурсов, в том числе цифровые образовательные ресурсы, совокупность 

технологических средств информационных и коммуникационных технологий: компьютеры, 

иное ИКТ-оборудование, коммуникационные каналы, систему современных 

педагогических технологий, обеспечивающих обучение в современной информационно-

образовательной среде. 

Информационно-образовательная среда школы обеспечивает: 

-информационно-методическую поддержку образовательной деятельности;  

-планирование образовательной деятельности и её ресурсного обеспечения;  

-мониторинг и фиксацию хода и результатов образовательной деятельности;  

-современные процедуры создания, поиска, сбора, анализа, обработки, хранения и 

представления информации;  

-дистанционное взаимодействие всех участников образовательных отношений 

(обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогических работников, 

органов управления в сфере образования, общественности), в том числе в рамках 

дистанционного образования;  

-дистанционное взаимодействие школы с другими организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и организациями социальной сферы: учреждениями 

культуры, здравоохранения, спорта, досуга, службами занятости населения, обеспечения 

безопасности жизнедеятельности.  

Эффективное использование информационно-образовательной среды предполагает 

компетентность сотрудников школы в решении профессиональных задач с применением 

ИКТ, а также наличие служб поддержки применения ИКТ.  

Функционирование информационно-образовательной среды школы соответствует 

законодательству Российской Федерации.  

Учебно-методическое и информационное обеспечение реализации ООП ООО 

включает характеристики оснащения библиотеки, читального зала, учебных кабинетов и 

лабораторий, административных помещений, школьного сервера, школьного сайта, 

внутренней (локальной) сети, внешней (в том числе глобальной) сети и направлено на 

обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех участников 

образовательных отношений к любой информации, связанной с реализацией основной  

образовательной программы, достижением планируемых результатов, организацией 

образовательной деятельности и условиями её осуществления. 

Учебно-методическое и информационное обеспечение реализации ООП ООО 

обеспечивает: 

- информационную поддержку образовательной деятельности обучающихся и 

педагогических работников на основе современных информационных технологий в области 

библиотечных услуг (создание и ведение электронных каталогов и полнотекстовых баз 

данных, поиск документов по любому критерию, доступ к электронным учебным 

материалам и образовательным ресурсам Интернета);  

- укомплектованность учебниками, учебно-методической литературой и 

материалами по всем учебным предметам ООП ООО на определенных учредителем 

организации, осуществляющей образовательную деятельность, языках обучения и 

воспитания.  

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 

определяется исходя из расчета: 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для 

освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному 

предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основной образовательной 

программы основного общего образования;  



не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного 

пособия, достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого 

обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, учебного плана основной образовательной 

программы основного общего образования.  

Фонд дополнительной литературы включает: отечественную и зарубежную, 

классическую и современную художественную литературу; научно-популярную и научно-

техническую литературу; издания по изобразительному искусству, музыке, физической 

культуре и спорту, экологии, правилам безопасного поведения на дорогах; справочно-

библиографические и периодические издания; собрание словарей; литературу по 

социальному и профессиональному самоопределению обучающихся. 

В ООП ООО могут изменяться и корректироваться отдельные разделы по мере 

необходимости. Разделы «Учебный план», «Годовой календарный график» обновляется 

ежегодно. 

 


