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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
 «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

Личностные результаты: 
1. Гражданское воспитание: 

 осознание  своей  этнокультурной  и  российской  гражданской  идентичности;  сопричастность  к  прошлому,
настоящему и будущему своей страны и родного края;

 первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах и ответственности, уважении и достоинстве
человека, о нравственно-этических нормах поведения и правилах межличностных отношений.

2. Патриотическое воспитание:
 становление ценностного отношения к своей Родине — России;
 уважение к своему и другим народам;

3. Духовное - нравственное воспитание:
 признание индивидуальности каждого человека;
 проявление сопереживания, уважения и доброжелательности;
 неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физического и морального вреда другим людям.

4.Эстетическое воспитание: 
 уважительное отношение и интерес  к  художественной культуре,  восприимчивость  к разным видам искусства,

традициям и творчеству своего и других народов;
 стремление к самовыражению в разных видах художественной деятельности.

5 . Ценности научного познания: 
 первоначальные представления о научной картине мира;
 познавательные интересы, активность,инициативность, любознательность и самостоятельность в познании.

6.Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоцианального благополучия: 
 соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа жизни в окружающей среде (в том

числе информационной);



 бережное отношение к физическому и психическому здоровью.
 формирование потребности и осознанной мотивации в следовании правилам здорового образа жизни, в осознанном

соблюдении норм и правил безопасности жизнедеятельности в учебной, трудовой, досуговой деятельности;
 развитие готовности и способности к непрерывному самообразованию с целью совершенствования индивидуальной

культуры здоровья и безопасности жизнедеятельности;

7. Трудовое воспитание: 

 осознание  ценности  труда  в  жизни  человека  и  общества,  ответственное  потребление  и  бережное  отношение  к
результатам труда, навыки участия

 в различных видах трудовой деятельности, интерес к различным профессиям.
8. Экологическое воспитание: 

 бережное отношение к природе; 
 неприятие действий, приносящих ей вред.

 усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных и экстремальных ситуациях,
а также правил поведения на дорогах и на транспорте;
 формирование понимания ценности здорового, разумного и безопасного образа жизни;
 усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества,
воспитание патриотизма, чувства ответственности и долга перед родиной;
 формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности к саморазвитию и самообразованию,
осознанному выбору профессии и построению индивидуальной траектории дальнейшего образования;
 формирование  целостного  мировоззрения,  соответствующего  современному  уровню  развития  науки  и  общества,
учитывающего социальное, культурное, языковое и духовное многообразие современного мира;
 формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания;
 освоение социальных норм, правил и форм поведения в различных группах и сообществах;
 развитие правового мышления и компетентности при решении моральных проблем, формирование моральных качеств и
нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;



 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими
в процессе образовательной, общественно полезной, учебной, исследовательской, творческой и других видов деятельности;
 формирование экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех ее проявлениях и необходимости
ответственного и бережного отношения к окружающей среде;
 осознание  значения  семьи  в  жизни  человека  и  общества,  принятие  ценностей  семейной  жизни,  уважительное  и
заботливое отношение к членам своей семьи;
 формирование антиэкстремистского и антитеррористического мышления и поведения, потребностей соблюдать нормы
здорового и разумного образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.

Метапредметные результаты:
Регулятивные
• умение самостоятельно определять цели своего обучения, формулировать и ставить перед собой новые задачи в учебе и
познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы в этих видах деятельности;
• умение  самостоятельно  планировать  пути  достижения  поставленных  целей  и  осознанно  выбирать  наиболее
эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
• умение  согласовывать  свои  действия  в  опасных  и  чрезвычайных  ситуациях  с  прогнозируемыми  результатами,
определять их способы, контролировать и корректировать их в соответствии с изменениями обстановки;
• умение оценивать собственные возможности при выполнении учебных задач в области безопасности жизнедеятельности
и правильность их решения;
• овладение  навыками  принятия  решений,  осознанного  выбора  путей  их  выполнения,  основами  самоконтроля  и
самооценки в учебной и познавательной деятельности;
Познавательные
 умение  формулировать  понятия  в  области  безопасности  жизнедеятельности,  анализировать  и  выявлять  причинно-
следственные связи внешних и внутренних опасностей среды обитания и их влияние на деятельность человека;
 умение воспринимать и перерабатывать информацию, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной
безопасности в повседневной жизни, опасных и чрезвычайных ситуациях;
 освоение приемов действий и способов применения средств защиты в опасных и чрезвычайных ситуациях природного,
техногенного и социального характера;



Коммуникативные
 умение разработать индивидуально и в группе, организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с
учителем и сверстниками, формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение, находить общее решение и разрешать
конфликты на основе согласования позиций и учета интересов;
 умение  правильно применять  речевые средства  для выражения своих чувств,  мыслей и  потребностей при решении
различных учебных и познавательных задач;
 формирование и  развитие  компетентности  в  области  использования  информационно-коммуникационных технологий
для решения задач обеспечения безопасности;
 формирование  и  развитие  мышления  безопасной  жизнедеятельности,  умение  применять  его  в  познавательной,
коммуникативной и социальной практике, для профессиональной ориентации.

Предметные результаты:
Ученик  научится
• классифицировать и описывать потенциально опасные бытовые ситуации и объекты экономики, расположенные в районе
проживания; чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, наиболее вероятные для региона проживания;
• анализировать  и  характеризовать  причины  возникновения  различных  опасных  ситуаций  в  повседневной  жизни  и  их
последствия,  в  том  числе  возможные  причины  и  последствия  пожаров,  дорожно-транспортных  происшествий  (ДТП),
загрязнения 
окружающей природной среды, чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
• выявлять  и  характеризовать  роль  и  влияние  человеческого  фактора  в  возникновении  опасных  ситуаций,  обосновывать
необходимость повышения уровня культуры безопасности жизнедеятельности населения страны в современных условиях;
• формировать модель личного безопасного поведения по соблюдению правил пожарной безопасности в повседневной жизни;
по поведению на дорогах в качестве пешехода, пассажира и водителя велосипеда, по минимизации отрицательного влияния на
здоровье неблагоприятной окружающей среды;
• разрабатывать  личный  план  по  охране  окружающей  природной  среды  в  местах  проживания;  план  самостоятельной
подготовки к активному отдыху на природе и обеспечению безопасности отдыха; план безопасного поведения в условиях
чрезвычайных ситуаций с учётом особенностей обстановки в регионе;
• руководствоваться рекомендациями специалистов в области безопасности по правилам безопасного поведения в условиях
чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.



Ученик  получит возможность научиться:
 формирование  современной  культуры  безопасности  жизнедеятельности  на  основе  осознания  и  понимания
необходимости  защиты  личности,  общества  и  государства  от  чрезвычайных  ситуаций  природного,  техногенного  и
социального характера;
 формирование убеждения в необходимости безопасного здорового и разумного образа жизни;
 понимание значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности для личности и общества;
 понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты
населения  от  опасных  и  чрезвычайных  ситуаций  природного,  техногенного  и  социального  характера,  в  том  числе  от
экстремизма и терроризма;
 понимание необходимости подготовки граждан к военной службе;
 формирование установки на здоровый и разумный образ  жизни,  исключающий употребление алкоголя,  наркотиков,
табакокурение и нанесение иного вреда здоровью;
 формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции;
 понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;
 знание  основных  опасных  и  чрезвычайных  ситуаций  природного,  техногенного  и  социального  характера,  включая
экстремизм и терроризм, их последствий для личности, общества и государства;
 знание безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций, умение применять их на практике;
 умение оказать первую самопомощь и первую помощь пострадавшим;
умение  предвидеть  возникновение  опасных  ситуаций  по  их  характерным  признакам,  а  также  на  основе  информации  из
различных источников;
 умение  принимать  обоснованные  решения  в  конкретной  опасной  ситуации  с  учетом  реально  складывающейся
обстановки и индивидуальных возможностей;
 овладение основами экологического проектирования безопасной жизнедеятельности с учетом природных, техногенных
и социальных рисков на территории проживания
                                          

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
8 КЛАСС



Основы комплексной безопасности
Пожарная безопасность
Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия
Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения
Права,  обязаности  и  ответственность  граждан  в  области  пожарной  безопасности.  Обеспечение  личной  безопасности  при
пожарах
Безопасность на дорогах
Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей
Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров
Велосипедист — водитель транспортного средства
Безопасность на водоемах
Безопасное поведение на водоемах в различных условиях
Безопасный отдых на водоемах
Оказание помощи терпящим бедствие на воде
Экология и безопасность
Загрязнение окружающей среды и здоровье человека
Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке
Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия
Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера
Аварии на радиационно опасных объектах и их возможные последствия
Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия
Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные последствия
Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия
Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения
Обеспечение радиационной безопасности населения
Обеспечение химической защиты населения
Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах



Обеспечение защиты населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях
Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера
Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера
Эвакуация населения
Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера
Здоровый образ жизни и его составляющие
Общие понятия о здоровье как основной ценности человека
Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная сущность
Репродуктивное здоровье — составляющая здоровья человека и общества
Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества
Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний
Вредные привычки и их влияние на здоровье
Профилактика вредных привычек
Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности
Здоровье человека и факторы на него влияющие
Здоровый образ жизни и профилактика утомления. Компьютер и его влияние на здоровье.
Влияние неблагоприятной окружающей среды   на  здоровье  человека.  Влияние социальной среды на развитие  и здоровье
человека. Влияние наркотиков и психоактивных веществ на здоровье человека. Профилактика употребления наркотиков и
психоактивных веществ.
Первая медицинская помощь при неотложных состояниях
Вопросы личной гигиены и оказания первой медицинской помощи в природных условиях. Походная аптечка. Лекарственные
растения.  Оказание первой медицинской помощи при ссадинах и потертостях.  Первая медицинская помощь при ушибах,
вывихах, растяжениях связок.
Оказание первой медицинской помощи при тепловом и солнечном ударах и отморожении. Первая медицинская помощь при
ожогах. Оказание первой медицинской помощи при укусе ядовитой змеи. Первая медицинская помощь при укусах насекомых.
Выпускник научится:

 характеризовать причины возникновения чрезвычайные ситуации техногенного характера;
 составлять алгоритм безопасного поведения при пожаре, чрезвычайной ситуации техногенного характера;



 различать чрезвычайные ситуации техногенного характера в соответствии с их классификацией;
 оказывать само- и взаимопомощь терпящим бедствие на воде;
 анализировать рекомендации специалистов по правилам поведения в чрезвычайных ситуациях;
 анализировать собственные поступки и их влияние на личное благополучие;

Выпускник получит возможность научиться:

 составлять правила своего поведения в различных ситуациях;
 моделировать рациональное размещение объектов экономики и поселений людей по территории страны;
 использовать  здоровьесберегающие  технологии  (совокупность  методов  и  процессов)  для  сохранения  и  укрепления

репродуктивного здоровья.

9 КЛАСС

Национальная безопасность России в мировом сообществе
Россия  в  мировом  сообществе.  Страны  и  организации  в  современном  мире,  с  которыми  Россия  успешно  сотрудничает.
Значение  для  России  сотрудничества  со  странами  СНГ.  Роль  молодого  поколения  России  в  развитии  нашей  страны.
Национальные интересы России в современном мире и их содержание. Степень влияния каждого человека на национальную
безопасность России.   Значение формирования общей культуры населения в области безопасности жизнедеятельности для
обеспечения  национальной безопасности России.
Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера как угроза национальной безопасности России
Опасные и чрезвычайные ситуации, общие понятия и определения. Классификация чрезвычайных ситуаций, основные 
причины увеличения их числа. Масштабы и последствия чрезвычайных ситуаций для жизнедеятельности человека.
Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и последствия.
Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и последствия.
Современный комплекс проблем безопасности социального характера
Военные угрозы национальной безопасности России. Внешние и внутренние угрозы национальной безопасности России. Роль
Вооруженных Сил России в обеспечении национальной безопасности страны.

Международный терроризм – угроза национальной безопасности России.
Наркобизнес как разновидность проявления международного терроризма.



Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РЧРС). Основные задачи, решаемые
РЧРС по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.

Режимы функционирования, силы и средства РСЧС. Режимы функционирования и основные мероприятия при их
введении: в отсутствие чрезвычайной ситуации; при угрозе ее возникновения; при возникновении и ликвидации. Силы и 
средства РСЧС, их задачи и характеристика.

Международное  гуманитарное  право.  Сфера  применения  и  ответственность  за  нарушение  норм. Понятие  о
международном  гуманитарном  праве  и  сфера  его  применения.  Лица,  находящиеся  под  защитой  международного
гуманитарного права. Основные документы международного гуманитарного права.
Действия, нарушающие нормы международного гуманитарного права, и ответственность за их совершение.

Защита  раненых,  больных,  потерпевших  кораблекрушение,  медицинского  и  духовного  персонала.  Правовая
защита раненых, больных и потерпевших кораблекрушение. Обеспечение защиты раненых и больных во время вооруженного
конфликта. Основные требования по защите раненых и больных из состава действующей армии и вооруженных сил на море.
Защита медицинского и духовного персонала. Состав медицинских формирований и их эмблемы.

Защита военнопленных и гражданского населения. Понятие о комбатанте и военнопленном. Основные требования
по защите военнопленных.

Случаи применения защитных мер в отношении гражданского населения.  Основные требования по защите лиц из
числа гражданского населения, находящихся во власти противника. Особая защита женщин и детей.
Гражданская  оборона  как  составная  часть  национальной  безопасности  обороноспособности  страны.  Основные  факторы,
определяющие развитие гражданской обороны в настоящее время.
МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. 
Роль МЧС России в формировании культуры в области безопасности жизнедеятельности населения страны.

Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций
мирного и военного времени

Мониторинг  и  прогнозирование  чрезвычайных  ситуаций.  Основное  предназначение  проведения  мониторинга  и
прогнозирования  чрезвычайных ситуаций.

Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.



Оповещение  населения  о  чрезвычайных  ситуациях.  Централизованная  система  оповещения  населения  о  чрезвычайных
ситуациях, единая дежурно-диспетчерская служба на базе телефона 01. Создание локальных и автоматизированных систем
оповещения.
Эвакуация населения.
Классификация мероприятий по эвакуации населения из зон чрезвычайных ситуаций. Экстренная эвакуация; рассредоточение
персонала объектов экономики из категорированных городов. Заблаговременные мероприятия, проводимые человеком при
подготовке к эвакуации.
Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения.

Основы государственной политики по организации борьбы с терроризмом и наркобизнесом
Виды террористических акций, их цели и способы осуществления.
Подразделение терроризма по видам в зависимости от целей, которые преследуют преступники. Международный терроризм и
его основные особенности.
Законодательная  и  нормативно-правовая  база  по  организации  борьбы  с  терроризмом.  Основные  органы  федеральной
исполнительной власти, непосредственно осуществляющие борьбу с терроризмом. Основные задачи гражданской обороны по
защите населения от террористических актов.
Система  борьбы   с  терроризмом.  Существующие  в  мировой  практике  формы  борьбы  с  терроризмом.  Организация
информирования населения о террористической акции.
Уголовная ответственность, предусмотренная за участие в террористической деятельности.
Правила поведения при угрозе террористического акта.
Государственная  политика  противодействия  распространению  наркомании.  Основные  меры,  принимаемые  в  России  для
борьбы с наркоманией. Наказания, предусмотренные Уголовным кодексом РФ, за сбыт наркотических средств и за склонение
к потреблению наркотических средств.
Профилактика наркомании.

Основы здорового образа жизни
Здоровье человека как   индивидуальная, так и общественная ценность. Определение, данное здоровью в Уставе Всемирной
организации  здравоохранения  (ВОЗ).  Основные  факторы,  оказывающие  существенное  влияние  на  здоровье  человека.
Взаимосвязь, существующая между духовной, физической и социальной составляющими здоровья человека.
Здоровый образ жизни и его составляющие. Роль здорового образа жизни в формировании у человека общей культуры в 

области безопасности жизнедеятельности.



Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России. Здоровый образ жизни как путь к достижению
высокого уровня здоровья и современные методы оздоровления. Понятие о здоровом образе жизни. Основные компоненты
здорового  образа  жизни:  двигательная  активность,  рациональное  питание,  закаливание,  режим  труда  и  отдыха;  их
характеристика. Теории оздоровления.
Факторы риска во внешней среде и их влияние на внутреннюю среду организма человека и его здоровье. Понятие о внешней 
среде. Факторы риска во внешней среде и их влияние на организм человека. Понятие о внутренней среде организма. Роль
внутренней среды организма.
Понятие личной гигиены. Гигиена кожи и одежды. Понятие о гигиене и личной гигиене. Правила ухода за кожей. Основная
функция одежды и гигиенические требования к ней.
Гигиена  питания  и  воды.  Важность  питания  в  процессе  нормальной  жизнедеятельности  организма.  Группы  продуктов
питания.  Рекомендуемый набор пищевых продуктов  в  рационе взрослого  человека и  подростка.  Суточное  распределение
пищевого рациона. Гигиена питания.
Функции, выполняемые водой в организме человека. Гигиена воды. Способы очистки воды.
Гигиена  жилища  и  индивидуального  строительства.  Гигиена  жилища.  Микроклимат  помещения.  Нормы  искусственной
освещенности. Гигиена индивидуального строительства.
Физиологическое  и  психологическое  развитие  подростков.  Особенности  физиологического  развития  в  период  полового
созревания. Психологическая уравновешенность и ее значение для здоровья человека. Мероприятия, помогающие справиться
с чувствами и эмоциями.
Роль  взаимоотношений  в  формировании  репродуктивной  функции.  Понятие  о  влюбленности.  Рекомендации  по  снятию
стресса, вызванного безответной любовью.
Понятие о «ловушках влюбленности». Нежелательные мотивы вступления в сексуальные отношения.
Виды  конфликтов.  Правила  поведения  в  конфликтных  ситуациях.  Понятие  о  конфликте.  Виды  конфликтов  и  методы
преодоления разногласий. Правила поведения в конфликтной ситуации. Управление чувствами и эмоциями в конфликтной 
ситуации. Приемы управления чувствами и эмоциями.
Употребление  табака.  Табакокурение  и  его  последствия  для  здоровья  курильщика  и  окружающих  его  людей.  Стадии
никотиновой зависимости. Как бросить курить.
Употребление алкоголя. Алкоголь и его влияние на здоровье человека. Развитие алкоголизма. Профилактика употребления

 
алкогольных напитков. Помощь при алкогольном отравлении.



Наркомания и токсикомания. Понятие о наркомании и токсикомании. Действие наркотических и токсических веществ на
организм человека. Три основных признака наркомании и токсикомании. Развитие психической и физической зависимости от
наркотика. Признаки наркотического отравления и отравления лекарственными препаратами; оказание первой помощи.
Безопасное  поведение  девушек.  Понятие  о  преступлениях  на  сексуальной  почве.  Безопасное  поведение  девушек  при
столкновении с молодыми и взрослыми хулиганами, уголовниками и лицами, находящимися в нетрезвом состоянии. Правила
поведения девушки в обществе мужчины: в незнакомом месте; при возникновении угрозы или опасности насилия. Подручные 
средства самообороны и способы самозащиты. Наиболее уязвимые части тела.
Психологические  основы самозащиты в  криминогенных  ситуациях.  Пути  выхода  из  конфликтных ситуаций. Самооценка
поведения. Признаки потенциальной жертвы. Уверенное и решительное поведение в криминогенных ситуациях. Тренировка
уверенности.  Правила  безопасного  поведения  при  неизбежности  конфликта.  Поведение  при  столкновении  с  хулиганами,
похищении, попытке изнасилования.
Причины травматизма и пути их предотвращения. Понятие о травматизме. Основные причины травматизма и виды травм в
школьном возрасте. Меры по предотвращению различных видов травм.
Безопасное  поведение  дома  и  на  улице.  Правила  безопасного  поведения  в  быту,  снижающие  риск  получения  травм  в
домашних условиях. Меры по снижению опасности на воде. Защита от дорожно-транспортных происшествий. Что делать,
если вы оказались свидетелем или участником ДТП.

Безопасное поведение в школе, на занятиях физкультурой и спортом. Правила поведения на уроках физики, химии, во
время перемен. Причины травматизма на уроках физической культуры и во время занятий спортом. Виды спорта с высокой
степенью  травматического  риска.  Профилактика  травматизма  на  уроках  физической  культуры  и  на  занятиях  спортом.
Безопасная одежда, обувь и защитное снаряжение.

Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье
Ранние половые связи и их последствия.
Инфекции, передаваемые половым путем. Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе.

Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья
Брак  и  семья.  Роль  семьи  в  воспроизводстве  населения  страны.  Основные  функции  семьи.  Влияние  культуры  общения
мужчины и женщины на создание благополучной семьи.
Семья и здоровый образ жизни человека. Роль семьи в формировании здорового образа жизни.
Основные положения Семейного кодекса РФ.

Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи



Первая медицинская помощь при массовых поражениях.
Первая медицинская помощь при передозировке психоактивных веществ.
Выпускник научится:

 анализировать информацию различных источников;
 анализировать степень влияния личности на обеспечение национальной безопасности России;
 анализировать влияние человеческого фактора на безопасность личности, общества и государства;
 моделировать  рациональное  размещение  объектов  экономики  и  поселений  людей  по  территории  страны  с  точки  зрения

обеспечения их безопасности;
 формулировать собственную позицию неприятия терроризма в любых его проявлениях;
 вырабатывать отрицательное отношение к приему наркотиков;
 характеризовать особенности семейно-брачных отношений в РФ;
 оказывать первую помощь при массовых поражениях населения..

Выпускник получит возможность научиться:

 осуществлять  поиск информации в учебной и дополнительной литературе,  электронных материалах,  систематизировать  и
представлять её в виде рефератов, презентаций и др.;

 оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим в различных ситуациях;
 применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций.

Тематическое планирование, в том числе с учетом программы воспитания с указанием
количества часов, отводимых на освоение каждой темы

8 класс

№
уро
ка

Тема урока Кол-во
часов

Характеристика видов деятельности учащихся Основные 
направления
воспитатель
ной 
деятельности



Анализируют причины возникновения пожаров в жилых и общественных 
зданиях.
Запоминают права и обязанности граждан в области пожарной 
безопасности в быту.
Выбирают правильный алгоритм безопасного поведения при пожаре, в том 
числе наиболее
эффективные способы предотвращения возгорания, оказания помощи 
младшим, престарелым и т. д. Характеризуют основные мероприятия, про-
водимые МЧС России, по совершенствованию пожарной безопасности в 
стране. Составляют планы своего поведения на случайвозникновения 
пожара в школе, дома, в общественном месте (на стадионе, в кинотеатре) и 
записывают их в дневник безопасности. Отвечают на вопросы и выполняют
задания, приведённые после каждого параграфа главы 1
учебника для 8 класса под ред. А. Т. Смирнова

1,7,3

1 Пожары в жилых и 
общественных зданиях, их 
причина и последствия.

1

2 Профилактика пожаров в 
повседневной жизни и 
организация защиты населения

1

3 Права. Обязанности и 
ответственность граждан  в 
области пожарной безопасности. 
Обеспечение личной 
безопасности при пожаре.

1

4 Причины дорожно-транспортных 
происшествий и травматизм 
людей.

1
Анализируют причины дорожно-транспортных происшествий.
Повторяют правила дорожного движения. Запоминают правильные 
алгоритмы безопасного поведения на дорогах пешехода, пассажира, 
водителя велосипеда.
Отвечают на вопросы и выполняют задания, приведённые после каждого 
параграфа главы 2
учебника для 8 класса под ред. А. Т. Смирнова

1,2,8

5 Организация  дорожного 
движения. Обязанности 
пешеходов и пассажиров.

1

6 Велосипедист — води-
тель транспортного средства

1

Характеризуют состояние водоёмов в различное время года. Объясняют 
правила безопасного поведения на водоёмах. Сравнивают способы 
обеззараживания воды. Объясняют правила безопасного поведения на воде.
Отрабатывают в паре правила само- и взаимопомощи терпящим бедствие 
на воде. Отвечают на вопросы и выполняют задания, приведённые после 
каждого параграфа главы 3 учебника для 8 класса под ред. А. Т. Смирнова

5,1,3
7 Безопасное поведение на 

водоемах в различных условиях.
1

8 Безопасный отдых на водоемах 1

9 Оказание помощи терпящим 
бедствие на воде.

1

10 Загрязнение окружающей среды 
и здоровье человека.

1 Ищут в Интернете информацию об экологической обстановке в местах 
проживания.
Анализируют состояние окружающей среды. Запоминают приёмы по 
защите личного здоровья в местах с неблагоприятной экологической 
обстановкой.
Отвечают на вопросы и выполняют задания, приведённые после каждого 

7,8

11 Правила безопасного поведения 
при неблагоприятной 
экологической обстановке.

1



параграфа главы 4
12 Классификация чрезвычайных 

ситуаций техногенного характера
1 Характеризуют причины возникновения чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера и
их возможные последствия. Различают чрезвычайные ситуации 
техногенного характера в соответствии с их классификацией. Составляют 
алгоритм своего поведения во время характерной чрезвычайной ситуации 
техногенного характера, возможный в регионе проживания. Анализируют 
расположение потенциально опасных объектов в районе проживания и 
степень исходящих от них опасностей. Отвечают на вопросы и выполняют 
задания, приведённые после каждого параграфа главы 5 учебника

4,6,7

13 Аварии на радиационно-опасных 
объектах и их возможные 
последствия.

1

14 Обеспечение радиационной 
безопасности населения

1

15 Аварии на химически опасных 
объектах и их возможнее 
последствия

1

16 Обеспечение химической защиты
населения

1

17 Пожары и взрывы на 
взрывопожароопасных объектах 
экономики и их возможные 
последствия.

1
Характеризуют основные мероприятия, проводимые в Российской 
Федерации по обеспечению радиационной безопасности населения, его 
химической защите и защите от последствий аварий на 
взрывопожароопасных объектах и гидротехнических сооружениях.
Анализируют рекомендации специалистов по правилам безопасного 
поведения в чрезвычайных ситуациях техногенного характера. 
Отрабатывают в паре (в группе) правила безопасного поведения в условиях 
различных чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
Отвечают на вопросы и выполняют задания, приведённые после каждого 
параграфа главы 6

6,3

18 Обеспечение защиты населения 
от последствий 
взрывопожароопасных объектах.

1

19 Аварии на гидротехнических 
сооружениях и их последствия 
сооружениях и их последствия.

1

20 Обеспечение защиты населения 
от аварий на гидротехнических 
сооружениях

1

21 Организация оповещения 
населения о чрезвычайных 
ситуациях техногенного 
характера.

1 Объясняют порядок оповещения населения и последовательность 
организации его эвакуации в условиях чрезвычайных ситуаций 
техногенного характера. Характеризуют основные мероприятия, 
проводимые в стране по инженерной защите населения.
Отвечают на вопросы и выполняют задания,
приведённые после каждого параграфа главы 7

6,3

22 Эвакуация населения 1

23 Мероприятия по инженерной 
защите населения от ЧС 
техногенного характера.

1



Характеризуют особенности индивидуального здоровья, его духовную, 
физическую и социальную составляющие. Объясняют общие понятия о 
репродуктивном здоровье как общей составляющей здоровья человека и 
общества. Обосновывают значение здорового образа жиз-
ни для сохранения и укрепления здоровья человека и общества. 
Анализируют собственные поступки и их влияние на личное благополучие. 
Формулируют правила соблюдения норм здорового образа жизни для 
профилактики инфекционных заболеваний и вредных привычек,
записывают правила в дневник безопасности. Формулируют кратко своё 
понимание здоровья человека и указывают критерии, по которым можно 
оценить его уровень. Отвечают на вопросы и выполняют задания, 
приведённые после каждого параграфа главы

5,424 Здоровье как основная
ценность человека

1

25 Индивидуальное здоровье, его 
физическая, духовная и 
социальная сущность.

1

26 Репродуктивное здоровье -  
составная  часть здоровья 
человека и общества.

1

27 Здоровый образ жизни как 
необходимое условие сохранения 
и укрепления здоровья человека и
общества.

1

28 Здоровый образ жизни  и 
профилактика основных 
неинфекционных  заболеваний

1

29 Вредные привычки и их влияние 
на здоровье

1

30 Профилактика вредных привычек 1

31 Здоровый образ жизни и 
безопасность жизнедеятельности

1

32 Первая помощь пострадавшим и 
ее значение (практическое 
занятие)

1
Анализируют возможные последствия неотложных состояний и значение 
своевременного
оказания первой помощи. Отрабатывают в паре приёмы оказания первой
помощи при отравлениях АХОВ, при травмах, при утоплении.
Отвечают на вопросы и выполняют задания,
приведённые после каждого параграфа главы 9

2,3,4

33 Первая помощь при отравлении 
АХОВ (практическое занятие)

1

34 Первая помощь при травмах . 
Первая помощь при утоплении  
(практическое занятие)

1

Итого                                                          34 часа

                                                                                                     
9  КЛАСС

№ Тема урока Кол-во Характеристика видов деятельности учащихся Основные



уро
ка

часов направления
воспитатель

ной
деятельности

Обосновывают значение молодого поколения граждан Российской 
Федерации для развития нашей страны. Характеризуют основные виды 
национальных
интересов России в современном мире. Анализируют степень влияния 
личности на
обеспечение национальной безопасности России.
Определяют значение культуры безопасности
жизнедеятельности в обеспечении национальной безопасности России.
Отвечают на вопросы и выполняют задания, приведённые после каждого 
параграфа главы 1 учебника для 9 класса под ред. А. Т. Смирнова.

1,2,8

1 Инструктаж по ОТ. Современный мир
и Россия.

1

2 Национальные интересы России в 
современном мире.

1

3 Основные угрозы национальным 
интересам и безопасности России.

1

4 Влияние культуры безопасности 
жизнедеятельности населения на 
национальную безопасность России.

1

5 Чрезвычайные ситуации и их 
классификация

1 Классифицируют чрезвычайные ситуации по масштабу их 
распространения и тяжести последствий. Характеризуют в общих чертах 
чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, причины 
их возникновения и возможные
последствия. Определяют отрицательное влияние чрезвычайных ситуаций
на национальную безопасность России. Анализируют влияние 
человеческого фактора
на безопасность личности, общества и государства. Объясняют 
существующие (внешние и внутренние) угрозы национальной 
безопасности России.
Отвечают на вопросы и выполняют задания, приведённые после каждого 
параграфа главы 2 учебника для 9 класса под ред. А. Т. Смирнова.

7,5,6

6 Чрезвычайные ситуации
природного характера и их
последствия

1

7 Чрезвычайные ситуации
техногенного характера и их
причины.

1

8 Угроза военной безопасности России 1

9 Единая государственная
система предупреждения и
ликвидации  чрезвычайных
ситуаций (РСЧС).

1 Анализируют права и обязанности граждан Российской Федерации в 
области безопасности в условиях чрезвычайных ситуаций мирного и 
военного времени.
Характеризуют  основные  силы  и  средства РСЧС для защиты населения 
страны от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
Характеризуют задачи, решаемые образовательным учреждением по 
защите учащихся и персонала в условиях чрезвычайных ситуаций. 

3,4,6
10 Гражданская  оборона как составная 

часть национальной безопасности и 
обороноспособности страны

1



Объясняют роль МЧС России по защите населения от чрезвычайных 
ситуаций в современных условиях.
Отвечают на вопросы и выполняют задания,
приведённые после каждого параграфа главы 3
учебника для 9 класса под ред. А. Т. Смирнова

11 МЧС России — федеральный орган 
управления в области защиты 
населения и территорий от 
чрезвычайных ситуаций

1

12 Мониторинг и прогнозирование 
чрезвычайных ситуаций.

1 Характеризуют основные мероприятия, проводимые в Российской 
Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирногои 
военного времени.
Анализируют систему мониторинга и прогнозирования чрезвычайных 
ситуаций и её основные мероприятия Моделируют рациональное 
размещение объектов экономики и поселений людей по территории 
страны с точки зрения обеспечения их безопасности от чрезвычайных 
ситуаций природного и техногенного характера.
Составляют и записывают в дневник безопасности перечень необходимых
личных предметов на случай эвакуации. Подбирают в Интернете и 
средствах массовой
информации примеры проведения аварийно-спасательных и других 
неотложных работ в очаге чрезвычайной ситуации. Отвечают на вопросы 
и выполняют задания,
приведённые после каждого параграфа главы 4учебника для 9 класса под 
ред. А. Т. Смирнова.

7,8,1

13 Инженерная защита населения  от  
чрезвычайных ситуаций

1

14 Оповещение и эвакуация населения в 
условиях чрезвычайных ситуаций

1

15 Аварийно-спасательные
и другие неотложные работы
в очагах поражения

1

16 Международный терроризм — угроза
национальной безопасности России

1 Характеризуют  международный  терроризм как серьёзную угрозу 
национальной безопасности России. Анализируют виды террористических
актов, их цели и способы осуществления. Формулируют собственную 
позицию неприятия терроризма в любых его проявлениях. Отвечают на 
вопросы и выполняют задания,
приведённые после каждого параграфа главы 5учебника для 9 класса под 
ред. А. Т. Смирнова. Объясняют организационные основы системы
противодействия терроризму и наркотизму в Российской Федерации. 
Анализируют примеры деятельности Национального 
антитеррористического комитета по обеспечению своевременной и 
надёжной защиты населения от терроризма. С помощью Интернета и 
средств массовой ин-
формации составляют сообщение на тему «Деятельность Федеральной 
службы Российской Федерации по контролю за оборотом наркотиков 
(ФСКН России) и её положительные результаты». Отвечают на вопросы и 

2,4,5

17 Виды террористической
деятельности и террористических 
актов, их цели и способы 
осуществления

1

18 Основные нормативно-правовые акты
по противодействию терроризму и 
экстремизму.

1

19 Общегосударственное
противодействие терроризму

1

20 Нормативно-правовая база 
противодействия наркотизму

1

21 Организационные основы 
противодействия терроризму в 

1



Российской Федерации. выполняют задания,
приведённые после каждого параграфа главы 6 и 7учебника для 9 класса22 Организационные основы 

противодействия наркотизму в 
Российской Федерации

1

23 Правила поведения при
угрозе террористического акта

1

24 Профилактика наркозависимости 1

25 Здоровье человека как
индивидуальная, так и общественная 
ценность. Здоровый образ жизни и 
его составляющие.

1 Характеризуют здоровье как полное физическое, духовное и социальное 
благополучие. Анализируют взаимосвязь индивидуального и
общественного здоровья. Объясняют влияние репродуктивного здоровья
на национальную безопасность России. Отвечают на вопросы и 
выполняют задания, приведённые после каждого параграфа главы 9
учебника для 9 класса под ред. А. Т. Смирнова. 5,6

26 Репродуктивное здоровье населения и
национальная безопасность России

1

Характеризуют основные факторы, разрушающие репродуктивное 
здоровье (ранние половые связи, инфекции, передаваемые половым
путём, ВИЧ-инфекция).Отвечают на вопросы и выполняют задания, 
приведённые после каждого параграфа главы  10  учебника  для  9  класса  
под  ред. А. Т. Смирнова. 3,4

27 Ранние половые связи и их 
последствия

1

28 Инфекции, передаваемые половым 
путём

1

29 Понятия о ВИЧ-инфекции и СПИДе 1

30 Брак и семья. 1 Анализируют основы семейного права в Российской Федерации.
Анализируют взаимосвязь семьи и здорового образа жизни в 
жизнедеятельности личности и общества. Характеризуют особенности 
семейно-брачных
отношений в Российской Федерации. Отвечают на вопросы и выполняют 
задания,
приведённые после каждого параграфа главы 11учебника для 9 класса под
ред. А. Т. Смирнова

1,7,8

31 Семья  и  здоровый образ жизни 
человека

1

32 Основы семейного права в 
Российской Федерации

1

Отрабатывают в паре приёмы оказания первой помощи при массовых 
поражениях населения и при передозировке психоактивных веществ.
Отвечают на вопросы и выполняют задания, приведённые после каждого 
параграфа главы 12 учебника для 9 класса под ред. А. Т. Смирнова.

4,533 Первая помощь при
массовых поражениях (практическое 
занятие по плану преподавателя)

1

34 Первая помощь при передозировке  
психоактивных вещест

1
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