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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Определение  и  назначение  адаптированной  основной

общеобразовательной  программы  начального  общего  образования

обучающихся с нарушениями опопрно-двигательного аппарата

Адаптированная  основная  общеобразовательная  программа

(далееАООП)  начального  общего  образования  (далее  НОО)  для

обучающихся с НОДА – это образовательная программа, адаптированная для

обучения  детей  с  нарушениями  опорно-двигательного  аппарата,

учитывающая особенности их психофизического развития, индивидуальные

возможности,  обеспечивающая  коррекцию  нарушений  развития  и

социальную адаптацию.

Нормативно-правовая база составляет: 

 Федеральный закон  Российской Федерации «Об  образовании в

Российской Федерации» N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013

N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ);

 Федеральный  государственный  образовательный  стандарт

начального общего образования для обучающихся с ОВЗ; 

 Нормативно-методические документы Минобрнауки Российской

Федерации и другие нормативно-правовые акты в области образования;

 Примерная  адаптированная  основная  общеобразовательная

программа начального общего образования (ПрАООП) на основе ФГОС для

обучающихся с ОВЗ;

 Устав образовательной организации.
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2. АДАПТИРОВАННАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ

ПРОГРАММА НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

ОБУЧАЮЩИХСЯ 

С НАРУШЕНИЯМИ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА

(ВАРИАНТ 6.1)

2.1. Целевой раздел

2.1.1. Пояснительная записка

Цель реализации АООП НОО обеспечение планируемых результатов

по достижению выпускником с НОДА целевых установок, знаний, умений,

навыков,  компетенций  и  компетентностей,  определяемых  личностными,

семейными,  общественными,  государственными  потребностями  и

возможностями  обучающегося,  индивидуальными  особенностями  его

развития и состояния здоровья.

Осваивая  основную  образовательную  Программу,  требования  к

которой  установлены  действующим  ФГОС,  обучающийся  с  НОДА  имеет

право на прохождение текущей, промежуточной и государственной итоговой

аттестации  в  иных  формах1.  Эти  специальные  условия  аттестаций

конкретизируются применительно к особенностям обучающихся с НОДА по

первому варианту ФГОС.

В случае необходимости среда и рабочее место обучающегося с НОДА

должны  быть  специально  организованы  в  соответствии  с  особенностями

ограничений его здоровья.

Обязательной  является  систематическая  специальная  помощь  –

создание  условий  для  реализации  особых  образовательных  потребностей.

Основная  образовательная  Программа (требования  к  которой установлены

действующим  ФГОС),  обязательно  поддерживается  Программой

коррекционной работы, направленной на развитие жизненной компетенции

1Пункт  13  статьи  59  Федерального  закона  Российской  Федерации  «Об  образовании  в  Российской
Федерации»N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ).
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ребенка  и  поддержку  в  освоении  основной  общеобразовательной

Программы.  Таким  образом,  программа  коррекционной  работы  является

неотъемлемой  частью  основной  образовательной  программы,  осваиваемой

обучающимся с НОДА. 

Принципы и подходы к формированию АООП НОО 

Представлены в разделе 1. Общие положения.

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с НОДА

Категория детей с  нарушениями опорно-двигательного аппарата -

неоднородная  по  составу  группа  школьников. Группа  обучающихся  с

нарушениями  опорно-двигательного  аппарата  объединяет  детей  со

значительным  разбросом  первичных  и  вторичных  нарушений  развития.

Отклонения в развитии у детей с такой патологией отличаются значительной

полиморфностью и диссоциацией в степени выраженности. В зависимости от

причины и времени действия вредных факторов отмечаются виды патологии

опорно-двигательного аппарата (типология двигательных нарушений  И.Ю.

Левченко,  О.Г.  Приходько;  классификация,  К.А.  Семеновой,  Е.М.

Мастюковой  и  М.К.  Смуглиной;  Международная  классификация  болезней

10–го пересмотра).

Уточнение  роли различных факторов  и  механизмов формирования

разных  видов  нарушения  опорно-двигательного  аппарата  необходимо в

большей  степени для  организации медико-социальной  помощи  этой

категории  детей.  Для  организации  психолого-педагогического

сопровождения  ребёнка  с  НОДА  в образовательном процессе,  задачами

которого  являются  правильное  распознавание  наиболее  актуальных

проблем  его  развития,  своевременное  оказание  адресной  помощи  и

динамическая  оценка  её  результативности,  необходимо  опираться  на

типологию,  которая  должна  носить  педагогически  ориентированный

характер.  В настоящем стандарте предлагается  типология, основанная на
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оценке сформированности познавательных и социальных способностей у

детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата:

Группа обучающихся с НОДА по варианту 6.1.: дети с нарушениями

функций  опорно-двигательного  аппарата  различного  этиопатогенеза,

передвигающиеся  самостоятельно  или  с  применением  ортопедических

средств, имеющие нормальное психическое развитие и разборчивую речь.

Достаточное  интеллектуальное  развитие  у  этих  детей  часто  сочетается  с

отсутствием  уверенности  в  себе,  с  ограниченной  самостоятельностью,  с

повышенной  внушаемостью.  Личностная  незрелость  проявляется  в

наивности суждений, слабой ориентированности в бытовых и практических

вопросах жизни.

Особые образовательные потребности обучающихся с НОДА

Особые образовательные потребности у детей с нарушениями опорно-

двигательного  аппарата  задаются  спецификой  двигательных  нарушений,  а

также спецификой нарушения психического развития, и определяют особую

логику построения учебного процесса, находят своё отражение в структуре и

содержании образования. Наряду с этим можно выделить особые по своему

характеру потребности, свойственные всем обучающимся с НОДА:

 обязательность  непрерывности  коррекционно-развивающего

процесса, реализуемого, как через содержание образовательных областей, так

и в процессе индивидуальной работы;

 требуется  введение  в  содержание  обучения  специальных

разделов,  не  присутствующих  в  Программе,  адресованной  традиционно

развивающимся сверстникам;

 необходимо  использование  специальных  методов,  приёмов  и

средств  обучения  (в  том  числе  специализированных  компьютерных  и

ассистивных технологий),  обеспечивающих реализацию «обходных путей»

обучения;
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 индивидуализация  обучения  требуется  в  большей степени,  чем

для нормально развивающегося ребёнка;

 обеспечение особой пространственной и временной организации

образовательной среды;

Для  этой  группы  обучающихся  обучение  в  общеобразовательной

школе  возможно  при  условии  создания  для  них  безбарьерной  среды,

обеспечения  специальными  приспособлениями  и  индивидуально

адаптированным рабочим местом. 

2.1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися 
с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

адаптированной основной общеобразовательной программы 
начального общего образования

Личностные,  метапредметные  и  предметные  результаты освоения

обучающимися с НОДА  АООП НОО соответствуют ФГОС НОО2.

Планируемые  результаты  освоения  обучающимися  с  нарушениями

опорно-двигательного  аппарата  АООП  НОО  дополняются  результатами

освоения программы коррекционной работы.

Планируемые результаты освоения обучающимися с нарушениями

опорно-двигательного аппарата программы коррекционной работы

По  каждому  направлению  коррекционной  работы  определяются

планируемые  результаты  реализации  этой  программы  для  каждого

обучающегося.

1.  Требования  к  результатам  реализации  программы  коррекционной

работы по направлению«Медицинская коррекция и реабилитация »:

- Умение адекватно оценивать свои силы, понимать, что можно и чего

нельзя:  в  еде,  в  физической  нагрузке,  в  приёме  медицинских  препаратов,

осуществлении вакцинации.
2 Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  начального  общего  образования,

утвержденный Приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 N 373  (зарегистрирован Министерством

юстиции Российской Федерации 22 декабря 2009 г.,  регистрационный № 15785)  (ред.  от 18.12.2012)

(далее  –  

ФГОС НОО).
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-  Умение  пользоваться  личными  адаптивными  и  ассистивными

средствами в разных ситуациях (очки, специальное кресло, индивидуально

адаптированное рабочее место, специализированные клавиатуры компьютера,

заменители традиционной мышки, памперсы и др.).

-  Умение  удовлетворять  биологические  и  социальные  потребности,

адаптироваться к окружающей среде.

- Понимание ребёнком того, что попросить о помощи при проблемах в

жизнеобеспечении  –  это  нормально  и  необходимо,  не  стыдно,  не

унизительно. Умение адекватно выбрать взрослого и обратиться к нему за

помощью,  точно  описать  возникшую  проблему,  иметь  достаточный  запас

фраз и определений. 

- Умение выделять ситуации, когда требуется привлечение родителей, и

объяснять учителю (работнику школы) необходимость связаться с семьёй для

принятия решения в области жизнеобеспечения.

- Прогресс в развитии самостоятельности и независимости в быту.

- Представление об устройстве домашней жизни, умение включаться в

разнообразные  повседневные  дела,  принимать  посильное  участие  в  них,

адекватная  оценка  своих  возможностей  для  выполнения  определенных

обязанностей  в  каких-то  областях  домашней  жизни.  Сформированность

умения брать на себя ответственность в этой деятельности.

-  Представление  об  устройстве  школьной  жизни.  Умение

ориентироваться  в  пространстве  школы  и  просить  о  помощи  в  случае

затруднений, ориентироваться в расписании занятий.  Умение включаться в

разнообразные повседневные школьные дела, принимать посильное участие в

них, брать на себя ответственность. Прогресс ребёнка в этом направлении.

- Стремление ребёнка активно участвовать в подготовке и проведении

праздников  и  других  мероприятий  дома  и  в  школе,  прогресс  в  этом

направлении.
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2.  Требования  к  результатам  реализации  программы  коррекционной

работы  по  направлению:«Психологическая  коррекция  познавательных

процессов»

-  Развитие  у  ребёнка  любознательности,  наблюдательности,

способности замечать новое, задавать вопросы, включаться в совместную со

взрослым исследовательскую деятельность.

-Умение  самостоятельно  конструировать  по  моделям,  использовать

пространственные  и  метрические  признаки  предметов,  использование

словесного обозначения пространственных отношений.

-  Увеличение объема произвольной памяти в зрительной,  слуховой и

осязательной модальности.

- Умение ребенка выделить, осознать и принять цели действия.

- Умение планировать свою деятельность по времени и содержанию.

-  Умение  контролировать  свои  действия  и  вносить  необходимые

коррективы.

- Умение обратиться к взрослым при затруднениях в учебном процессе,

сформулировать запрос о специальной помощи.

3.  Требования  к  результатам  реализации  программы  коррекционной

работы  по  направлению«Психологическая  коррекция  эмоциональных

нарушений»:

-  Смягчение  эмоционального  дискомфорта  ребенка,  повышение

активности  и  самостоятельности,  устранение  вторичных  личностных

реакций,  обусловленных  эмоциональными  нарушениями,  такими,  как

агрессивность,  повышенная  возбудимость,  тревожная  мнительность,

эмоциональная отгороженность.

-  Модифицирование  эмоциональных  отношений  и  переживаний

ребенка, способов реагирования на отношение к нему окружающих.

-  Умение  самостоятельно  находить  нужные  формы  эмоционального

реагирования и управлять ими.
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 -  Практические  умения  саморегуляции,  включающие  выработку

навыков  управления  вниманием,  регуляции  ритма  дыхания  и  мышечного

тонуса.

3.  Требования  к  результатам  реализации  программы  коррекционной

работы  по  направлению:«Психологическая  коррекция  социально-

психологических проявлений»: 

- Уменьшение ореола исключительности психологических проблем.

-  Умение  получить  эмоциональную  поддержку  от  сверстников,

имеющих общие проблемы и цели.

- Умение начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои

намерения, просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор.

-  Умение  корректно  выразить  отказ  и  недовольство,  благодарность,

сочувствие и т.д. Умение получать и уточнять информацию от собеседника.

4.  Требования  к  результатам  реализации  программы  коррекционной

работы по направлению «Коррекция нарушений речи»:

-  Умение  решать  актуальные  житейские  задачи,  используя

коммуникацию (вербальную, невербальную) как средство достижения цели.

-  Формирование  слухового  контроля  за  своим  произношением  и

фонематическим анализом.

-  Нормализация  проприоциптивной  дыхательной  мускулатуры  при  и

вне фонации.

- Формирование синхронности речевого дыхания и голосоподачи.

- Автоматизация поставленных звуков.

- Умение передать свои впечатления, умозаключения так, чтобы быть

понятым  другим  человеком.  Умение  делиться  своими  воспоминаниями,

впечатлениями и планами с другими людьми.

5.  Требования  к  результатам  реализации  программы  коррекционной

работы по направлению«Коррекция нарушений чтения и письма»:

- Умение чтения разных слогов.

- Умение чтения слов, не несущих смысловой нагрузки.
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-Умение  чтения  текстов,  составленных  по  законам  морфологии  и

грамматических связей в русском языке из слов, не имеющих семантической

значимости.

-  Умение  дифференцировать  звуки  на  фонетико-фонематическом

уровне.

- Умение осуществлять морфемный анализ и синтез слов.

-  Умение   анализировать  слова  и  предложения  на  лексико-

грамматическом уровне.

-  Умение   анализировать  слова  и  предложения  на  синтаксическом

уровне.

2.1.3. Система оценки достижения обучающимися 
с нарушениями опорно-двигательного аппарата планируемых

результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной
программы начального общего образования

Система  оценки  достижения  обучающимися  с  НОДА  планируемых

результатов  освоения  АООП  НОО  должна  позволять  вести  оценку

предметных,  метапредметных  и  личностных  результатов;  в  том  числе

итоговую оценку, обучающихся с НОДА, освоивших АООП НОО.

Система  оценки  достижения  обучающимися  с  НОДА  планируемых

результатов  освоения  АООП  НОО  должна  предусматривать  оценку

достижения  обучающимися  с  НОДА  планируемых  результатов  освоения

программы коррекционной работы. 

Оценка  достижения  обучающимися  с  НОДА  планируемых

результатов освоения программы коррекционной работы

 адекватность  представлений  о  собственных  возможностях  и

ограничениях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;

 способность вступать в коммуникацию с взрослыми по вопросам

медицинского  сопровождения  и  создания  специальных  условий  для

пребывания в школе, своих нуждах и правах в организации обучения;

 владение социально-бытовыми умениями в повседневной жизни; 
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 владение  навыками  коммуникации  и  принятыми  ритуалами

социального взаимодействия (т. е. самой формой поведения, его социальным

рисунком);

 осмысление  и  дифференциация  картины  мира,  ее  временно-

пространственной организации;

 осмысление  социального  окружения,  своего  места  в  нем,

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей.

2.2. Содержательный раздел

Программа  формирования  универсальных  учебных  действий,

программа  отдельных  учебных  предметов  и  курсов  внеурочной

деятельности,  программа  духовно-нравственного  развития,  воспитания

обучающихся  с  ЗПР,  программа  формирования  экологической  культуры,

здорового и безопасного образа жизни, программа внеурочной деятельности

соответствуют ФГОС НОО.

Структура  АООП  НОО  предполагает  введение  программы

коррекционной работы.

2.2.1. Направление и содержание программы коррекционной работы

Программа  коррекционной  работы  для  обучающихся  с  НОДА

соответствует структуре данного вида программы, представленной в ФГОС

начального общего образования.

Устанавливаются  следующие  обязательные  направления

коррекционной  помощи  для  всех  категорий  детей  с  НОДА,  осваивающих

вариант 6.1. ФГОС НОО. Эти направления образуют структуру программы

коррекционной  работы,  дополняющей  основную  образовательную

программу:

-  медицинская  коррекция  и  абилитация  (лечебно-воспитательные

мероприятия, медикаментозное лечение, психотерапевтическое лечение);

- психологическая коррекция познавательных процессов;

- психологическая коррекция эмоциональных нарушений;
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- психологическая коррекция социально-психологических проявлений;

- коррекция нарушений речи;

- коррекция нарушений чтения и письма.

Психолого-педагогическая поддержка предполагает:

-  помощь  в  формировании  адекватных  отношений  между  ребенком,

одноклассниками, родителями, учителями;

-  работу  по  профилактике   внутриличностных  и  межличностных

конфликтов в классе/школе;

- поддержание эмоционально комфортной обстановки в классе;

- обеспечение ребенку успеха в доступных ему видах деятельности с

целью предупреждения у него  негативного отношения к учебе и ситуации

школьного обучения в целом.

2.3. Организационный раздел

2.3.1. Учебный план

Обязательные  предметные  области  учебного  плана  и  учебные

предметы соответствуют ФГОС НОО.

2.3.2. Система условий реализации адаптированной основной
образовательной программы начального общего образования
обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата

Кадровые условия

Уровень  квалификации  работников  образовательной  организации,

реализующей  основную  общеобразовательную  программу  начального

общего  образования  для  обучающихся  с  НОДА,  для  каждой  занимаемой

должности  соответствует  квалификационным  характеристикам  по

соответствующей должности.

Образовательная  организация  обеспечивает  работникам  возможность

повышения профессиональной квалификации один раз в три года,  ведения

методической  работы,  применения,  обобщения  и  распространения  опыта

использования  современных  образовательных  технологий  обучения  и

13



воспитания обучающихся с НОДА.

Педагоги,  которые  реализуют  основную  общеобразовательную

программу начального общего образования с участием обучающихся с НОДА

(вариант  6.1.),  имеют  высшее  профессиональное  образование,  а  также

прохождение  курсов  повышения  квалификации  в  области  инклюзивного

образования, подтвержденной документом установленного образца.

Материально-технические условия

При  реализации  общеобразовательных  программ  используются

различные  образовательные  технологии,  в  том  числе  дистанционные

образовательные технологии, электронное обучение.

Общеобразовательные  программы  реализуются  образовательной

организацией как самостоятельно, так и посредством сетевых форм.

Материально-техническая  база  реализации  адаптированной  основной

образовательной программы начального общего образования детей с НОДА

соответствует  действующим  санитарным  и  противопожарным  нормам,

нормам охраны труда работников образовательных учреждений.
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4.3. Организационный раздел

4.3.1. Учебный план

Учебный план состоит  из  двух  частей  –  обязательной  части  и  части,

формируемой участниками образовательного процесса.

Обязательная  часть  примерного  учебного  плана  определяет  состав

учебных  предметов  обязательных  предметных  областей,  которые  должны

быть  реализованы  во  всех  имеющих  государственную  аккредитацию

образовательных  организациях,  реализующих  основную  образовательную

программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на

их изучение по классам (годам) обучения.

Обязательная  часть  примерного  учебного  плана  отражает  содержание

образования,  которое  обеспечивает  достижение  важнейших  целей

современного начального образования:

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение

их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующей

ступени основного общего образования, их приобщение к информационным

технологиям;

-  формирование  здорового  образа  жизни,  элементарных  правил

поведения в экстремальных ситуациях;

-  личностное  развитие  обучающегося  в  соответствии  с  его

индивидуальностью.

Коррекционно-развивающая  область  учебного  плана  реализуется

через  учебные  предметы,  включающие  в  себя  систему  фронтальных  и

индивидуальных занятий с обучающимися. 

В часть, формируемую участниками образовательного процесса, входит

и  внеурочная  деятельность.  В  соответствии  с  требованиями

Стандартавнеурочная деятельностьорганизуется по направлениям развития
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личности  (духовно-нравственное,  социальное,  общеинтеллектуальное,

общекультурное, адаптивно- спортивное).

Организация  занятий  по  направлениям  внеурочной  деятельности

является неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательной

организации.  Образовательные  организации  предоставляют  родителям

обучающихся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных

на  развитие  их  детей.  Одно  из  направлений  внеурочной  деятельности  –

проведение  коррекционно-развивающих  занятий,  которые  являются

обязательными дляумственно отсталых обучающихся с НОДА.

Режим работы -5-дневная учебная неделя. 

Продолжительность  учебного  года  на  первой  ступени  общего

образования  составляет  34 недели,  в  подготовительных  и  1 классах  –  33

недели.  Продолжительность каникул в течение учебного года составляет  -

30 календарных дней, летом –8 недель. 

Для обучающихся в подготовительных и 1 классах устанавливаются в

течение  года  дополнительные  недельные  каникулы.  Продолжительность

урока составляет: в подготовительных и 1 классах – 35 минут; во 2-4 классах

– 35-45 минут.

Объем домашних заданий (по всем предметам) - во 2-3-х классах – 1,5

ч., в 4-х – 2 ч.

Обучение  в  подготовительных  и  первых  классах  осуществляется  с

соблюдением следующих дополнительных требований:

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в

первую смену;

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и

домашних заданий;

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при

традиционном режиме обучения.

При  подготовке  и  проведении  коррекционно-развивающих  занятий

учитываются индивидуальные особенности каждого учащегося.
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Групповые коррекционно-развивающие занятия могут быть включены в

программы внеурочной деятельности. 

Задачами коррекционно-развивающих занятий являются:

предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений в

развитии, затрудняющих образование и социализацию ребенка;

исправление  нарушений  психофизического  развития  медицинскими,

психологическими, педагогическими средствами;

формирование  у  учащихся  средств  компенсации  дефицитарных

психомоторных функций, не поддающихся исправлению;

формирование  способов  познавательной  деятельности,  позволяющих

учащемуся осваивать общеобразовательные предметы.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН
начального   общего образования 

на основе ФГОС НОО 

Предметные области

Учебные
предметы

Классы

Количество часов в неделю

Всего
часов

I II III IV

Обязательная часть

Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 4,8 3,8 3,8 4,8 17,2

Литературное чтение 3,8 3,8 3,8 2,8 14,2
Родной язык и
литературное чтение
на родном языке

Родной язык 
(русский)

0,2 0,2 0,2 0,2 0,8

Литературное чтение
на родном языке 
(русском)

0,2 0,2 0,2 0,2 0,8

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский)

2 2 2 6

Математика и 
информатика

Математика 4 4 4 4 16

Обществознание и 
естествознание
(Окружающий мир)

Окружающий мир 1 2 2 1 6

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

Основы религиозных 
культур и
светской этики

1 1

Искусство Музыка 1 1 1 1 4
Изобразительное 
искусство

1 1 1 1 4

Технология Технология 1 1 1 1 4
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Адаптивная 
физическая культура

Адаптивная 
физическая культура

3 3 3 3 12

Итого при 5-дневной неделе 20 22 22 22 86
Часть, формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений

Кубановедение
1 1 1 1 4

Максимально 
допустимая аудиторная 
недельная нагрузка,
СанПиН 1.2.3685-21

при 5-дневной неделе

21 23 23 23 90
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